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ददद के बारे में 

ममथक 

 

इस प्रकार का क्रोध राक्षस की तरह अस्थिर नही ीं है, लेककन यह व्यस्थि के कलए कम किनाशकारी नही ीं है। ककसी ने कहा है, "जब आप अपना गुस्सा 

कनगलते हैं, तो आपका पेट कहसाब रखता है।" ऐसे लोग अल्सर, कसरददद  और उच्च रिचाप के कलए अकतसींिेदनशील होते हैं। िास्ति में, डॉ. एफ़.आई. 

मैककमलन ने एक ककताब कलखी है, इनमें से कोई भी बीमारी नही ीं है, कजसमें उन्ोींने 51 किकभन्न प्रकार की प्रमुख बीमाररयोीं की सूची दी है जो बोतलबींद 

क्रोध के कारण होती हैं। 
 

इस प्रकार के क्रोध का एक बाइकबल उदाहरण भकिष्यद्विा, कयमदयाह है। उसने कहा, "मैं कभी भी मौज-मस्ती करने िालोीं की सींगकत में नही ीं बैठा, 

कभी उनके साथ मौज-मस्ती नही ीं की; मैं अकेला इसकलए बैठा क्ोींकक तेरा हाथ मुझ पर था और तूने मुझे क्रोध से भर कदया था। मेरा ददद  क्ोीं अींतहीन है 

और मेरा घाि इतना गींभीर और असाध्य है?" (कयमदयाह 15:17) बेचारा बूढा कयमदयाह िहााँ अकेला बैठा है और िह उसे पकडे हुए है और िह उसे मार 

रहा है। 
 

क्ा आपने कभी ककसी को यह कहते सुना है, "यह मुझे जला देता है।" िे कजतना जानते हैं उससे कही ीं अकधक सच बोल रहे हैं। यह इतना नही ीं है कक 

आप क्ा खाते हैं, यह "आपको क्ा खा रहा है?" 
 

3. शहीद। 

यह आदमी दया पाकटदयोीं में समथदक है। िह आत्म-दींकडत और कनस्थिय है। शहीद की प्रमुख किशेषताओीं में से एक अिसाद है। बहुत से लोग 

मनोिैज्ञाकनकोीं के पास जाएीं गे और कहेंगे, "क्ा आप जानते हैं, मैं उदास हाँ।" कभी-कभी मनोिैज्ञाकनक से बात करने के बाद, मनोिैज्ञाकनक कहेगा, "हााँ, 

तुम उदास हो, लेककन जो तुम िास्ति में अनुभि कर रहे हो िह क्रोध है।" 
 

उडाऊ पुत्र के दृष्ाींत में एक बाइकबल का उदाहरण बडा भाई है। उसकी प्रकतकक्रया याद है? बडे भाई इतने नाराज थे कक पाटी में नही ीं जाएीं गे। सो उसके 

कपता ने बाहर जाकर उससे कबनती की। (लूका 15:28) अब यकद िह बडा भाई राक्षस होता, तो िह पाटी में जाता और उस जगह को कूडा-करकट कर 

देता। अगर िह गूींगा होता, तो िह पाटी में जाता और स्पष् रूप से कोने में खडा होकर रूठ जाता। लेककन िह एक शहीद थे। िह बाहर अपनी दया 

पाटी में रहता था ताकक उसके कपता को बाहर आकर उससे किनती करनी पडे। शहीद की किशेषताओीं में से एक यह है कक िह अपने आस-पास के 

सभी लोगोीं को दयनीय बना दे। िे इसमें अचे्छ हैं। 
 

4. द मैकनपुलेटर। 

यह है, "मैं पागल नही ीं होता, मैं भी कमलता हीं।" इस तरह का गुस्सा ज्यादातर टीिी और मूिी डर ामा की कुीं जी है। कोई नाराज होता है, िे पागल हो जाते 

हैं, िे बदला लेने का फैसला करते हैं, आप कहानी जानते हैं। 
 

घरेलू मोचे पर ऐसा तब हो सकता है जब पत्नी जानबूझकर टोस्ट को थोडा सा ही जला दे। या, जब पकत आहत होकर कचढाता है और कफर व्यींग्य से 

कहता है, "क्ा आप मजाक नही ीं कर सकते?" अब मानो या न मानो, धाकमदक लोग क्रोध अकभव्यस्थि के हेरफेर रूप के कलए किशेष रूप से 

अकतसींिेदनशील होते हैं। हमें नही ीं लगता कक किस्फोट होना बहुत आध्यास्थत्मक है। हम जानते हैं कक आस-पास बैठकर किलाप करना बहुत आध्यास्थत्मक 

नही ीं है। लेककन अगर आप अपने चेहरे पर मुस्कान लाते हैं, तो आप चालाकी से ककसी की पीठ में छुरा भोींक सकते हैं। 
 

एक क्लाकसक बाइकबल का उदाहरण फरीसी हैं। "परनु्त िे बहुत क्रोकधत हुए, और आपस में किचार करने लगे, कक यीशु के साथ क्ा करें।" (लूका 

6:11) देस्थखए, िे क्रोकधत नही ीं हो रहे हैं, िे बदला लेने िाले हैं। 

यकद आप उनमें से ककसी एक रूप में आते हैं, तो मेरे पास आपके कलए अच्छी खबर है। आप इसके साथ पैदा नही ीं हुए थे, आपने इसे सीखा है। आपने 

उस क्रोध की प्रकतकक्रया को सीखा। आपने इसे अपने माता-कपता, टेलीकिजन, दोस्तोीं, पयादिरण या कही ीं और से सीखा है। अच्छी खबर यह है कक आप 

इसे अनलनद कर सकते हैं। आपको उन चार में से कोई भी नही ीं होना है। आप स्वयीं को मुि कर सकते हैं और स्वयीं को उन प्रकार के क्रोध भािोीं से 

मुि कर सकते हैं। 

 

क्रोध फैलाना 

1. समझे क्ोीं। 

नीकतिचन 19:11 कहता है, "मनुष्य की बुस्थि उसे धीरज धरती है" कजतना बेहतर मैं स्वयीं को समझूींगा, उतना ही अकधक मैं अपने क्रोध को कनयींकत्रत कर 

पाऊीं गा। सच तो यह है कक क्रोध समस्या नही ीं है। क्रोध एक चेतािनी प्रकाश है कक मेरे जीिन में कुछ और गलत है, और इसकलए मुझे गुस्सा आ रहा है। 
 

कारण। शारीररक या भािनात्मक चोट। 

मैंने तलाक के बारे में हाल ही में एक कदलचस्प लेख पढा, और जो तलाक के आघात से गुजरे हैं। इसमें कहा गया है, "उस पकत या पत्नी के कलए तलाक 

बहुत दूर है जो हमेशा गुसे्स में रहता है" और "उनमें से एक कतहाई कजनका 10 साल से अकधक समय से तलाक हो चुका है, अभी भी तीव्र क्रोध महसूस 

करते हैं।" क्ोीं? उन्ें गहरी चोट लगी है और चोट कजतनी गहरी होगी, गुस्सा उतना ही गहरा होगा। 
 

बी। जब कुछ भी सही नही ीं हो रहा हो तो सब कुछ गलत हो रहा होता है और आपको इींतजार करना पडता है। 
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क्रोध आपकी हताशा से बाहर आता है। क्लाकसक उदाहरण यातायात है, है ना? लोग टर ैकफ़क में ऐसे काम करते हैं जो िे ककसी और समय नही ीं करें गे। 

मैं भारी भीडभाड िाले टर ैकफ़क में रहा हाँ और िहााँ दो लोगोीं को जॉकी करते और हॉनद बजाते देखा है, और मैं उन दोनोीं को जानता था, और िे एक दूसरे 

को जानते थे, और िे दोनोीं ईसाई लोग हैं। िे िे चेहरे बना रहे थे और कचल्ला रहे थे और मुट्ठी कहला रहे थे, और अचानक, िे एक-दूसरे के पास खडे हो 

गए और एक-दूसरे को पहचान गए, और शमद महसूस करने लगे। िे शकमिंदा हैं। क्ोीं? िे हताशा से आपा खो बैठे। 
 

सी। असुरक्षा। 

जब हमें धमकाया जाता है, डर लगता है और हम असुरकक्षत महसूस करते हैं तो हम क्रोकधत हो जाते हैं। जब कोई मेरी सुरक्षा छीन लेता है, तो मैं एक 

कनस्थिय जानिर की तरह हो जाता हीं, कजसे घेर कलया जाता है। मैं अपने पींजोीं के साथ तैयार होकर बाहर आता हीं। 
 

खुद को समझना पहला कदम है। ऐसा क्ा है जो आपको सबसे ज्यादा गुस्सा कदलाता है? क्ा यह चोट है कक आप खत्म नही ीं हो सकते? क्ा यह एक 

असुरक्षा है जो आमतौर पर होती है? क्ा यह एक कनराशाजनक अनुभि है कजससे आप प्रकतकदन गुजरते हैं? स्वयीं को समझें, यही कुीं जी है। 
 

2. अपने आत्म-मूल्य के कलए दूसरोीं को नही ीं, ईश्वर को देखें। 

अपने क्रोध को कनयींकत्रत करने के कलए आत्म-मूल्य की भािना आिश्यक है क्ोींकक असुरकक्षत लोग आसानी से क्रोकधत हो जाते हैं। आत्मकिश्वासी लोग 

आसानी से क्रोकधत नही ीं होते। जब आपके पास आत्म-मूल्य की अच्छी समझ होती है, तो आप अपने दुखोीं, अपनी कुीं ठाओीं, अपनी असुरक्षाओीं को 

सींभाल सकते हैं। "लोगोीं की हर बात पर ध्यान न दें।" (सभोपदेशक 7:21) जीिन में क्रोध की एक बडी मात्रा पर काबू पाने का रहस्य आत्म-मूल्य की 

एक ईश्वर आधाररत भािना किककसत करना है, कफर इससे कोई फकद  नही ीं पडता कक हर कोई आपके बारे में क्ा कह रहा है। 
 

मुझे पे्रररतोीं के काम 4:29 में पे्रररतोीं का उदाहरण अच्छा लगता है, जब पतरस और यूहन्ना को महासभा के सामने लाया गया था, और उनके द्वारा उन्ें 

धमकी दी गई थी कक िे यीशु के बारे में और प्रचार न करें , अन्यथा। पतरस और यूहन्ना ने कहा, "क्ा यह परमेश्वर की दृकष् में सही है कक परमेश्वर के 

बजाय तेरी बात माने, आपको चुनना होगा, परनु्त हम जो कुछ देखा और सुना है, िह कहने के कसिाय और कुछ नही ीं कर सकते।" देखो िे पागल नही ीं 

हुए, िे रक्षात्मक नही ीं हुए, उन्ोींने कसफद  सच कहा। क्ोीं? उनका आत्म-मूल्य इस बात पर आधाररत नही ीं था कक फरीसी उनके बारे में क्ा सोचते थे। 

उनका आत्म-मूल्य इस बात पर आधाररत था कक परमेश्वर उनके बारे में क्ा सोचते हैं। 
 

एक कथन है जो मुझे िास्ति में पसींद है, "यकद भगिान मुझे पसींद करते हैं, और मैं मुझे पसींद करता हीं, और आप मुझे पसींद नही ीं करते हैं, तो आप 

समस्या िाले हैं।" क्ा यह सही नही ीं है? यह महत्वपूणद है कक मैं अपने आत्म-मूल्य के कलए परमेश्वर की ओर देखूीं। इस तरह, कनराशाएाँ , असुरक्षाएाँ  और 

चोटें मुझे उतना परेशान नही ीं करेंगी। 
 

3. प्रकतकक्रया करने से पहले रुकें  और सोचें। 

हमारा मुींह आमतौर पर हमारे कदमाग से तेज चलता है। क्ा आपने कभी इस बात पर ध्यान कदया है कक जब आप क्रोकधत होते हैं, तो आपकी तीखी 

जुबान ही आपका गला काटने के कलए सबसे तेज चीज होती है? 
 

नीकतिचन 13:16 कहता है, "बुस्थिमान लोग कायद करने से पहले सदैि सोचते हैं।" क्रोध प्रबींधन के कलए महत्वपूणद शब्द "सोचना" है। जिाब देने से 

पहले सोचना शुरू करें। इसकलए याकूब ने याकूब 1:19 में कहा, "हर एक मनुष्य सुनने में फुती करे, बोलने में धीरा और क्रोध में धीमा हो।" क्ा आप 

जानते हैं कक आपको क्रोध करने में धीमा क्ोीं होना चाकहए? बस खुद को थोडा समय दें  ताकक आप सोच सकें । थॉमस जेफरसन ने एक बार कहा था। 

"जब आप गुसे्स में होीं, तो दस तक कगनें।" उन्ोींने यह भी कहा, "जब बहुत गुस्सा हो, तो सौ तक कगनें।" यह अच्छी सलाह है कक यह आपको सोचने के 

कलए दस अचे्छ सेकें ड देगी। मैं आपको गारींटी देता हीं, बहुत कम बार आप कनष्कषद पर पहुींचेंगे, मेरे कलए जिाब देने का सबसे अच्छा तरीका एक राक्षस, 

मूक, शहीद या जोडतोड करने िाला होना है। सोचना! 
 

मुझे पता है कक आप में से कुछ क्ा सोच रहे हैं। "ओह, हााँ स्टीि, यह बहुत अच्छा लगता है, अच्छा, साफ, नैदाकनक और ताककद क लगता है, लेककन आप 

नही ीं समझते। जब मैं पागल हो जाता हीं, तो मैं पागल हो जाता हीं। मैं इसे कनयींकत्रत नही ीं कर सकता। मैं इसे खो देता हीं। मैं नही ीं कर सकता अपने आप 

की मदद करो।" हााँ आप कर सकते हैं! आप मुझे सुन रहे हैं? हााँ आप कर सकते हैं। क्ा आप उस झठू पर किश्वास करने की कहम्मत नही ीं करते हैं कजसे 

आप रोक नही ीं सकते और इसे खोने से पहले सोच सकते हैं? िास्ति में, मैं इसे आपको साकबत कर दूाँगा। 
 

क्ा आपका कभी घर में झगडा हुआ है? आप घर पर अपने जीिनसाथी या शायद अपने बच्चोीं के साथ बहस कर रहे हैं, (हर कोई जोर-जोर से बहस 

कर रहा है), अचानक फोन बजता है। "नमसे्त (धीरे)।" "आप कैसे हैं?" "अच्छा, आपसे सुनकर बहुत अच्छा लगा !!" ओह, तुमने कभी ऐसा नही ीं ककया, 

है ना? बदलाि क्ोीं? कठोर पररितदन क्ोीं? आप बदल गए क्ोींकक आप चाहते थे। आप बदल गए क्ोींकक आपने चुना था। हम ईमानदार हो। कोई 

आपको पागल नही ीं बनाता, आप पागल होना चुनते हैं। मैं अपना गुस्सा चुनता हीं। आप जानते हैं क्ोीं? क्ोींकक चोट, हताशा और असुरक्षा जाग जाती है, 

और मैं कुछ करना चाहता हीं, इसकलए मैं पागल हो जाता हीं। 
 

आइए इसके बारे में ईमानदार रहें। कभी-कभी पागल होना अच्छा लगता है, है ना? बस अपनी कतल्ली को बाहर कनकालने की तरह। पागल होना अच्छा 

लगता है। समस्या यह है कक लींबे समय में यह आपको बहुत नुकसान पहुींचाता है। नीकतिचन 29:11 कहता है, "मूखद पूरा क्रोध करता है, परनु्त 

बुस्थिमान अपने को िश में रखता है।" यह इतना समृि है, यह दोहराने लायक है। "मूखद पूरा क्रोध करता है, परनु्त बुस्थिमान अपने को िश में रखता 

है।" आप दो लोगोीं को ले सकते हैं, आप उन्ें एक ही िातािरण, एक जैसी स्थिकत, एक ही पररस्थिकत, एक ही उते्तजना में रख सकते हैं, उनमें से एक 

ऊपर उड जाएगा, और दूसरा ठींडा होगा। यह पररस्थिकत नही ीं है, यह चुनाि है। 
 

गलाकतयोीं 5:22 आत्मा के सुींदर नौ गुना फल की सूची देता है। आस्थखरी कैपस्टोन है। यह आत्म-कनयींत्रण है। जब आप परमेश्वर की आत्मा के साथ चलते 

हैं, तो आपको इसे कनयींत्रण में रखने की आशीष कमली है। सोचें, प्रकतकक्रया करने से पहले। 
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4. आराम करना सीखें। 

नीकतिचन 14:30 कहता है, "शाींत मन शरीर को जीिन देता है।" क्ा आपने कभी इस बात पर ध्यान कदया है कक जब आप तनाि में होते हैं, तो आप 

क्रोकधत होने के कलए अकधक प्रिृत्त होते हैं? गुस्सा और तनाि हमेशा साथ-साथ चलते हैं। क्ा आप कभी मॉकनिंग मीकटींग के कलए लेट हुए हैं, आप जल्दी 

में हैं और आपको कुछ ऐसा नही ीं कमल रहा है जो आपके पास होना चाकहए? ओह, मैं क्ा करूाँ गा? दबाि और हताशा मेरे गुसे्स को भडकाती है। मुझे 

आराम करना सीखना चाकहए। आप में से कुछ लोग चलते हुए टाइम बम हैं क्ोींकक आप हर समय तनाि महसूस करते हैं। आप में से कुछ लोग काम 

पर इतना तनाि महसूस करते हैं कक घर आते ही अपने जीिनसाथी का कसर फोड देते हैं। आप कजस तनाि में हैं, उसके कलए आप उन्ें दोष देते हैं। 

हमारे तनाि को कनयींकत्रत करने के कलए कनम्नकलस्थखत चीजें हैं: 

• "जागरूक रहें कक तनाि बढ रहा है और इसे फैलाने की कोकशश करें। आपको नौकरी बदलनी पड सकती है। आपको पूरी तरह से कुछ अलग 

करने की आिश्यकता हो सकती है, लेककन तनाि को अपने जीिन को बबादद न करने दें।" 

• व्यायाम। मुझे पता है कक पॉल ने कहा था कक शारीररक व्यायाम से थोडा लाभ होता है, लेककन यह उन तरीकोीं में से एक है कजससे थोडा लाभ 

होता है। हमें तनाि बढाने के कलए कडजाइन ककया गया है, लेककन हम इसे शारीररक रूप से दूर करने के कलए कडजाइन ककए गए हैं। यकद आप 

व्यायाम करें गे तो आपको इससे राहत कमलेगी। 

• थोडा सा पॉकेट नू्य टेस्टामेंट साथ लेकर चलें. इसे खोलो और थोडा सा पढो, और एक कमनट की प्राथदना करो। यह सब कुछ बेहतर पररपे्रक्ष्य में 

रखेगा। परेशान होने के कलए इतना कुछ नही ीं है। 

• हास्य की भािना प्राप्त करें . भगिान ने हमें हास्य की भािना रखने के कलए बनाया है। भगिान के पास हास्य की भािना है। उसने तुम्हें बनाया, है 

ना? उसने मुझे बनाया है। उसके पास हास्य की भािना है। और अब आस्थखरी बात। 

• लगातार भगिान से मदद माींगो। आप अपने जीिन को उन चीजोीं से भर नही ीं सकते जो परमेश्वर की आत्मा देती हैं और कफर भी आपके पास गलत 

तरीके से प्रदकशदत क्रोध के कलए जगह है। "परनु्त आत्मा का फल पे्रम, आनन्द, मेल, धीरज, कृपा, भलाई, किश्वास, नम्रता, और सींयम है।" 

(गलाकतयोीं 5:22-23) 
  

तृतीय। साराांश 

यहााँ एक िास्तकिक गहरा रूपक है। यकद आप िेंडी, मैकडॉनल््डस, बगदर ककीं ग या ककसी अन्य फास्ट-फूड रेस्तराीं में जाते हैं और उस छोटे से सरसोीं के 

पैकेट को लेते हैं, कोने को फाड देते हैं, इसे मेज पर रख देते हैं और इसे तोड देते हैं, तो क्ा कनकलेगा? जो कुछ भी अींदर है। सही? सरसोीं! अब दुकनया 

आपको अपनी समय सीमा और उम्मीदोीं से कनचोडती है, जो आपके अींदर है िह बाहर आ जाएगा। यकद आप आत्मा के फलोीं से भरे हुए हैं, पे्रम, आनींद, 

शाींकत, धैयद, दया, भलाई, नम्रता, किश्वास, आत्म-सींयम, तो िे कनकल आएीं गे! 

इस कथन को सुनें, "जब आप पे्रम से भरे होते हैं, तो लगभग कुछ भी आपको परेशान नही ीं करेगा। जब आप क्रोध से भरे होते हैं, तो लगभग कुछ भी 

आपको परेशान कर देगा।" यह मायने रखता है कक अींदर क्ा है। 

इसकलए हम परमेश्वर की आत्मा से पररपूणद होना चाहते हैं ताकक िह अपना फल उत्पन्न करे। उस चोट, असुरक्षा और हताशा को बदलें जो आपके क्रोध 

को यीशु के साथ पैदा कर रहा है। िह ठीक हो सकता है।अमेकजींग गे्रस लेसन #1199 

प्रशन: 

1. भगिान है? 

a. _____ प्यार 

b. _____ धमी (कसफद ) 

c. _____ सच 

d. _____ दया 

e. _____ शाींकत 

f. _____ उपरोि सभी 

g. _____ ए और सी 

h. _____ ए, सी और ई 

i. _____ ए, बी और सी 

2. सभी को गुस्सा आता है क्ोींकक यह एक सामान्य प्रकतकक्रया है। 

सही गलत _____ 

3. क्रोध ककसके द्वारा व्यि ककया जा सकता है? 

a. _____ किस्फोट (मौस्थखक या शारीररक हमला) 

बी। _____ पाउकटींग (मूक उपचार) 

सी। _____ शहीद (आत्म-दया) 

डी। _____ सम होना (मैकनपुलेटर) 

ई._____ उपरोि सभी 

4. क्रोध ककसके कारण हो सकता है? 

a. _____ शारीररक या भािनात्मक चोट 

b. _____ कनराशा 

c. _____ डर, धमकी और असुरक्षा 

d. _____ उपरोि सभी 
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5. क्रोध प्रबींधन के कलए मुख्य शब्द क्ा है? 

एक। _____ दस (दस तक कगनें) 

बी। _____ कचल्लाना 

सी। _____ हींसो (या मुसु्कराओ) 

डी। _____ दूर जाना) 

इ। _____ सोचना 

6. द्वारा क्रोध पर कनयींत्रण ककया जा सकता है 

a. _____ जीभ काटना और कुछ नही ीं कहना (उथलना) 

b. _____ क्रोध के कारण को समझना 

c. _____ प्रकतकक्रया करने से पहले सोचें 

d. _____ तनाि और तनाि दूर करें  

e. _____ ए, बी और सी 

f. _____ ए, सी और डी 

g. _____ बी, सी और डी 

अध्याय दो 

हाननकारक से मुक्तिनज़ररयाएस 

उस व्यस्थि का नाम या चेहरा कचकत्रत करें  कजसे आप जीिन में सबसे अकधक प्रशींसा करते हैं? क्ा आप िह चेहरा पा सकते हैं? िह नाम प्राप्त करें? 

अब, िह एकमात्र कारण क्ा है कक आप उस व्यस्थि की इतनी प्रशींसा करते हैं? यह सब उबाल लें। यकद आप कर सकते हैं तो इसे एक शब्द में कम 

करें। क्ा आपने प्यार करने िाले, ईमानदार, िफादार, कनस्वाथद, िफादार, देखभाल करने िाले, खुश, दयालु या किनम्र के बारे में सोचा? मैं जा सकता 

था। इन सभी शब्दोीं के बारे में कदलचस्प बात यह है कक ये सभी व्यिहारोीं का िणदन करते हैं। क्ा यह आकषदक नही ीं है? यह सब भाि हैं। क्ा आपने 

उपस्थिकत, क्षमता या बुस्थि का चयन ककया? मुझे सींदेह है कक कई, यकद कोई हो, ने ककया। क्ा िह आपको कुछ नही ीं बताता है? 
 

यीशु हमें "भले सामरी" दृष्ाींत में मानिीय व्यिहार के बारे में बताते हैं। "एक मनुष्य यरूशलेम से यरीहो को जा रहा था, कक डाकुओीं ने घेर कलया। 

उन्ोींने उसके कपडे उतार कलए, और मार पीटकर उसे अधमूआ छोडकर चले गए। उसी मागद से एक याजक जा रहा या, और उस पुरूष को देखकर 

िह तो कतरा कर चला गया। और एक लेिी उस जगह पर आकर उसे देखकर तो कतराकर चला गया। परनु्त एक सामरी यात्रा करते हुए आया, जहाीं 

िह पुरूष या। और उसे देखकर उस पर तरस खाया, और उसके पास जाकर उसके घािोींपर तेल और दाखमधु डालकर पकियाीं बान्धी, और अपके 

गधे पर चढाकर सराय में ले गया, और उस की सेिा टहल की। अगले कदन उस ने दो चााँदी के कसके्क कनकाले और भकटयारे को कदए, और कहा, 'इसकी 

सेिा करना,' और जब मैं लौटूाँ, मैं तुम्हें ककसी भी अकतररि खचद के कलए प्रकतपूकतद करूीं गा।' "इन तीनोीं में से कौन आपके किचार से उस व्यस्थि का 

पडोसी था जो लुटेरोीं के हाथ लग गया था?" (लूका 10:30-36) 
 

यीशु हमें इस दृष्टान्त में तीन बहुत ही बुननयादी मनोवृनियााँ नदखाते हैं: 

1. जो तुम्हारा है िह मेरा है और मैं इसे लेने जा रहा हीं। 
 

दृष्ाींत में ककसी का िह रिैया था क्ा आप पता लगा सकते हैं कक कौन है? चोर या चोर, कजसने भी उस आदमी को पाया, उसे पीटा, जो उसके पास था 

उसे ले गए और उसे मरा हुआ छोडकर चले गए। हम उसके बारे में यह जानते हैं। उनका रिैया था "जो तुम्हारा है िह मेरा है और मैं इसे लेने जा रहा 

हीं।" सच कहाँ तो अकधकाींश लोगोीं के पास िह रिैया नही ीं है। ओह, यह इस दुकनया में प्रचकलत है। इस तरह के रिैये िाले लोग उस बूढे कुते्त की तरह 

होते हैं कजसके पास हड्डी होती है। िह एक झील के पास गया और उसने अपना प्रकतकबींब देखा। उसने देखा कजसे िह अपने मुींह में हड्डी के साथ एक 

और कुत्ता समझ रहा था और िह उसे भी चाहता था। तो, उसने दूसरे कुते्त को काटना शुरू कर कदया और क्ा हुआ? उसके पास जो हड्डी थी िह खो 

गई। "जो तुम्हारा है िह मेरा है और मैं इसे लेने जा रहा हीं।" 

2. जो मेरा है िह मेरा है और मैं इसे रखने जा रहा हीं। 

मेरे कलए यह कदलचस्प है कक यीशु एक पुजारी और लेिी दोनोीं धाकमदक पुरुषोीं के बारे में बात करता है। िे शायद मींकदर में सेिा करने के कलए यरीहो से 

यरूशलेम जा रहे थे। याजक और लेकियोीं को प्रते्यक िषद में से एक सप्ताह मस्थन्दर में सेिा करनी पडती थी। उन्ें सभी कतदव्योीं का पालन करना था 

और बकलदान तैयार करना था। इस मागद से जाना कोई असामान्य बात नही ीं थी क्ोींकक यरीहो यरूशलेम से बहुत दूर नही ीं है, और कई याजक िहााँ 

रहते थे। उन्ोींने इस आदमी को कपटते, लहलुहान और लूटते देखा, लेककन उन्ोींने दूसरी तरफ से गुजरना चुना। 
 

अब यहाीं काम की एक और बात हो सकती थी। आप देखते हैं कक यकद कोई पुजारी या लेिीय सेिा करने के कलए मींकदर की ओर जा रहा है, तो िह 

व्यस्थि जो आस्थखरी काम करना चाहेगा िह अशुि होना होगा। यहदी व्यििा के अनुसार, यकद आप ककसी शि को छूते हैं, तो यह आपको 

औपचाररक रूप से अशुि कर देगा। हो सकता है कक िे ककसी महत्वपूणद कायद को करने की जल्दी में होीं। िे औपचाररक रूप से अशुि होने के 

जोस्थखम के बारे में भी सोच सकते थे। यह आदमी या तो मर सकता है, या िह मेरे हाथोीं मर सकता है। इसकलए, अशुि होने का जोस्थखम उठाने के 

बजाय िे अपने मागद पर चले गए। "जो मेरा है िह मेरा है और मैं इसे रखने जा रहा हीं।" 
 

ये इस तरह के लोग हैं जो जीिन में ककसी को चोट नही ीं पहुाँचाते हैं, कोई कनयम नही ीं तोडते हैं, और कोई दुश्मन नही ीं बनाते हैं। िास्ति में, यह उस तरह 

का व्यस्थि है जो जीिन को चीजोीं को िैसे ही छोडने के कलए कनधादररत करता है जैसे िे हैं। िे आपको परेशान नही ीं करें गे और नही ीं चाहते कक आप उन्ें 

परेशान करें। िे उन लोगोीं पर किचार नही ीं करते जो पहले गए और रास्ता तैयार ककया। ककसी ने कल उसमें कनिेश ककया था कजसका िे आज आनींद लेते 

हैं। जब आपके पास "जो मेरा है िह मेरा है और मैं इसे रखने जा रहा हीं" का एक दृकष्कोण है, तो आप बस अकेले रहना चाहते हैं। नही ीं, आप समाज के 

नाली िाले नही ीं हैं। लेककन आप ककसी को कुछ भी नही ीं दे रहे हैं। 

https://www.thebiblewayonline.com/HTML/Liberated.html#EN.GM.17.02.Liberated%20Attitude.html
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िषों पहले, जब मैं एक युिा ककशोर था, मैं हर गकमदयोीं में अपने दादाजी के साथ खेत पर एक सप्ताह कबताता था। जीिन में मैंने अब तक जो कुछ सबसे 

महान सबक सीखे हैं, िे उन हफ्ोीं में खेत पर रहे हैं क्ोींकक मैं शहर में रहता था, एक उपनगरीय बच्चा। एक बार जब मैं अपने दादाजी फै्लट के साथ 

था, हम उन्ें "पाप" कहते थे, फलोीं के पेड लगा रहे थे। िे बस छोटे छोटे पौधे थे, िह एक गमद कदन था, यह बहुत काम था और मेरे दादाजी लगभग 80 

िषद के थे। मैंने कहा, "पाप, तुम पृथ्वी पर ककस फल के पेड लगा रहे हो? उस पेड का एक सेब खाने के कलए काफी है।" उसने मुझे देखा और अपने 

किनम्र तरीके से, उसने मुझे दासता के बारे में सबसे बडा सबक कसखाया जो मैंने कभी नही ीं जाना। उसने कहा, "अब बेटा, मैं इन्ें अपने कलए नही ीं लगा 

रहा हाँ। मुझे इस फामद पर आनींद आया क्ोींकक मुझसे पहले ककसी और ने कुछ काम ककया था। मैं इतना भोला नही ीं हीं कक यह सोचूीं कक मैं इस पेड से 

एक सेब तोड लूींगा, लेककन बात यह नही ीं है, कजींदगी मुझसे शुरू नही ीं हुई और कजींदगी मुझ पर खत्म नही ीं होती।" उसने कहा, "अगर मेरी कजींदगी सच में 

उपयोगी होने जा रहा है, मैं यहााँ कुछ छोड दूाँगा कजसका कोई और आनींद ले सकता है।" 
 

इसकलए, यह कहना पयादप्त नही ीं है, "जो मेरा है िह मेरा है और मैं इसे रखने जा रहा हीं।" 
 

3. जो मेरा है िह तुम्हारा है, और मैं इसे देने जा रहा हीं. 

बाइबल कहती है कक भले सामरी ने पीकडत को देखा और उस पर दया की। िह उसे एक सराय में ले गया, उसने उसकी देखभाल के कलए भुगतान 

ककया और कहा कक मैं यह देखने के कलए िापस आऊीं गा कक क्ा मुझे कुछ और करने की आिश्यकता है। 
 

तीनोीं मुख्य पात्रोीं, लेिी, पुजारी और सामरी में कुछ समानता थी। ऐसा मत सोचो कक केिल कुछ खास लोगोीं के पास ही कुछ खास तरह के नजररए हो 

सकते हैं। उनमें बहुत समानता थी। 

a. उन्ोींने िही समस्या देखी, एक जरूरतमींद व्यस्थि िहाीं लहलुहान पडा हुआ था। 

बहुत से लोग कहते हैं, "मैं बहुत कुछ नही ीं करता, मैं बहुत कुछ देता हाँ, क्ोींकक मेरे पास अकधक अिसर नही ीं हैं।" यह जरूरत के सींपकद  में नही ीं है 

जो एक पुरुष या एक मकहला को एक अच्छा नौकर बनाता है। यह रिैया है। यह िह व्यस्थि नही ीं है कजसके पास सबसे अकधक अिसर हैं, जो सबसे 

बडा सेिक बनता है। 

b. उन सभी के पास करने के कलए कुछ और था। 

यह नही ीं है कक आपके पास अपने शेडू्यल में ककतना समय है जो यह तय करता है कक आप अपने साथी आदमी तक पहुींचते हैं या नही ीं। यह िह 

व्यस्थि है कजसके पास सबसे अच्छा रिैया है। कुछ सबसे अचे्छ भण्डारी कजन्ें मैंने जाना है िे सबसे व्यस्त लोग भी थे। आप देखते हैं कक इसका 

आपके एजेंडे से कोई लेना-देना नही ीं है। इसका आपके शेडू्यल से कोई लेना-देना नही ीं है। इसका ककतना अिसर से कोई लेना-देना नही ीं है। 

c. उन सभी के पास मदद न करने के कारण थे। 

उन्ें कुछ काम करने की जरूरत थी। िे ककसी लाश को छूने का जोस्थखम नही ीं उठाना चाहते थे। लेककन यह सुकनए। सामरी के पास मदद न करने 

का सबसे महत्वपूणद कारण था। यह यहकदयोीं और सामररयोीं के बीच की दुश्मनी थी। यहदी सामररयोीं से घृणा करते थे। उन्ोींने उन्ें अपने चेहरे, 

कुत्तोीं को बुलाया। उस सामरी के कलए यह देखने के कलए और उस यहदी को खून बहते हुए देखने के कलए, यह उस व्यस्थि के कलए कबलु्कल भी 

असामान्य नही ीं होगा जो उस तरह के अलगाि और उत्पीडन से गुजरा हो कजससे सामरी यह कह सके, "देखो अब कुत्ता कौन है " या, अगर उसके 

पास आगे बढने और उसे खत्म करने के कलए किशेष रूप से कडिी आत्मा थी। लेककन आप देखते हैं कक यह रिैया के बारे में सुींदरता है। 

• उनके रिैये ने उन्ें अपने पूिादग्रह से उबरने में मदद की और केिल यही एक चीज है जो होगी। आपके और मेरे बीच पूिादग्रह हैं। जैसे-जैसे 

हम जीिन में आगे बढते हैं, हम उन्ें किककसत करते हैं और कजस तरह से उन्ें जीता जाएगा, िह है व्यिहार। 

• इससे उन्ें अपनी सुकिधा को जीतने में मदद कमली। देखें कक हममें से कोई भी अपनी सुकिधा को खराब नही ीं करना चाहता। लेककन, उस 

सामरी के रिैये ने उसे अपना गधा, अपना पैसा, अपना समय और सब कुछ दे कदया क्ोींकक उसके पास सही रिैया था, इसकलए नही ीं कक 

उसके पास अकधक उपलब्धता या अकधक समय था, बस्थल्क इसकलए कक उसके पास सही रिैया था। 
 

चार अवलोकन 

1. आपका नजररया आपकी क्षमताओीं से अकधक महत्वपूणद है। यह उस व्यस्थि में साकबत हो गया कजसकी हमने सबसे अकधक प्रशींसा की। हम उस 

व्यस्थि की सबसे अकधक प्रशींसा करते हैं कजसके पास सही रिैया होता है। मनोिृकत्त िह तरीका है कजससे हम इस दुकनया को प्रभाकित करते हैं न 

कक अपने रूप या अपने मस्थस्तष्क से। प्रते्यक व्यस्थि के पास अपने साथी मनुष्य को देने के कलए कुछ है और परमेश्वर को देने के कलए कुछ है। ऐसा 

मत सोचो: "मेरे पास भगिान को देने के कलए कुछ नही ीं है" क्ोींकक आप भी सोच रहे होींगे कक "भगिान ने मुझे कुछ नही ीं कदया है।" यह कनन्दा के 

कलए सिोपरर है। 

2. आपकी स्थिकत आपके दृकष्कोण के आगे कुछ भी नही ीं कगनती है। इस दृष्ाींत में उतृ्कष् उदाहरण यही ीं है। पहले दो पुरुष धाकमदक पुरुष थे। एक लेिी 

और एक याजक था। अगर ककसी को लोगोीं की मदद करने के कलए प्रकशकक्षत ककया गया था, तो िह िे थे। यकद कोई लोगोीं को अपना जीिन समकपदत 

करना सीखने के कलए सू्कल गया था, तो िह याजक और लेिी थे। क्ा यह आकषदक नही ीं है कक कजन लोगोीं को सबसे अकधक प्रकशकक्षत ककया गया, 

सबसे अकधक योग्यता प्राप्त हुई, और सबसे अकधक सू्कली कशक्षा प्राप्त हुई, उन्ोींने सबसे कम मदद की? 

3. समय से ज्यादा महत्वपूणद आपका नजररया है। इस दृष्ाींत में भले सामरी का समय सबसे खराब था। आप देखते हैं कक जब पुजारी और लेिीय िहाीं से 

गुजरे तो पीटा गया यहदी आधा मर चुका था, जब तक अच्छा सामरी िहाीं पहुींचा, तब तक िह शायद तीन-चौथाई मर चुका था। लेककन इसने उन्ें 

सेिा करने से नही ीं रोका। सही रिैया रखने के कलए समय की तलाश न करें। सही रिैया अपनाएीं  और समय को अपने आप काम करने दें। याद रखें 

कक इस दृष्ान्त का उदे्दश्य यीशु के कलए इस प्रश्न का उत्तर देना था कक मेरा पडोसी कौन है? जीसस कहते हैं कक आपके पडोसी का कनकटता, पडोस 

की सींगकत या समय से कोई लेना-देना नही ीं है। यह िह है कजसके पास मदद करने का सही रिैया है। 
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4. एक सही रिैया सकक्रय होता है। तुम्हारी समझ में इन तीनोीं में से कौन उस मनुष्य का पडोसी था जो लुटेरोीं के हाथ लग गया, और उस ने उस पर दया 

की? यीशु ने उस से कहा, जा और ऐसा ही कर। 

a. चारोीं ओर देखें कक ककसे मदद की जरूरत है 

b. अपने बहाने खत्म करो 

c. उनकी मदद करें  "बस करो।" अमेकजींग गे्रस लेसन #1106 

प्रशन: 
1. उपयुि अक्षर पर घेरा लगाकर अकभिृकत्त के साथ चररत्रोीं का कमलान करें। 

एक। जो तुम्हारा है िह मेरा है और मैं इसे लेने जा रहा हीं।   

b. जो मेरा है िह मेरा है और मैं इसे रखने जा रहा हीं।  

सी। जो मेरा है िह तुम्हारा है और मैं उसे देने जा रहा हीं। 

1. लेिी और याजक ए बी सी 

2. लुटेरे  ए बी सी 

3. सामरी  ए बी सी 

2. याजक, लेिीय और सामरी का क्ा व्यिहार समान था? 

एक। _____ उन सबने एक ही समस्या देखी 

बी। _____ उन सभी के पास करने के कलए कुछ और था 

सी। _____ उन सभी के पास सहायता न करने के कारण थे 

डी। _____ उपरोि सभी 

इ। _____ उनके पास कुछ भी सामान्य नही ीं था 

3. आपकी क्षमता आपके दृकष्कोण से अकधक महत्वपूणद है? 

सत्य _____ असत्य _____ 

4. जीिन में आपकी स्थिकत आपके दृकष्कोण से उतनी ही महत्वपूणद या उससे भी अकधक महत्वपूणद है। 

सत्य _____ असत्य _____ 

5. सबसे अकधक पूरा करने के कलए अपने समय का कनधादरण करना बहुत महत्वपूणद है और इसकी प्राथकमकता दृकष्कोण से अकधक है। 

सत्य _____ असत्य _____ 

6. एक सही रिैया सकक्रय होता है 

सत्य_____ असत्य _____ 

7. इस दृष्ाींत में बताए गए तीन आदकमयोीं में से कौन घायल आदमी का “पडोसी” था? 

a. _____ पुजारी 

b. _____ लेिी 

c. _____ सामरी 

अध्याय 4 

मुझे क्ोां क्षमा करना चानहए? 

पतरस ने बहुत समय पहले एक कदन यीशु से पूछा, "हे प्रभु, मैं ककतनी बार अपने भाई को क्षमा करूीं , जब िह मेरे किरुि अपराध करे? सात बार 

तक?" (मत्ती 18:21) पींस्थियोीं के बीच या रेखाओीं के पीछे जो किचार िास्ति में कलखा है िह है: हे प्रभु, मुझे क्षमा करने की आिश्यकता क्ोीं है? मुझे यह 

कदलचस्प लगता है कक पीटर ने पूछा, '''मुझे अपने भाई को ककतनी बार माफ़ करने की जरूरत है?''' बार-बार कचडकचडापन। 
 

हम में से प्रते्यक के पास हमारे जीिन में कनरींतर जलन के एक, दो, शायद तीन स्रोत हैं। "स्वगीय सैंडपेपर," मैं इसे कहता हीं, बस हमारे खुरदरे ककनारोीं 

को रगडता है। आपका स्वगीय सैंडपेपर कौन है? 
 

पतरस ने पूछा, ''हे प्रभु, मैं अपने भाई को ककतनी बार क्षमा करूीं ?''' इस सप्ताह तक मेरे कदमाग में यह बात नही ीं आई थी कक पतरस के यहाीं अत्यकधक 

शास्थब्दक होने की सींभािना है। हो सकता है कक िह अपने सगे भाई के बारे में बात कर रहा हो। मैंने अभी कुछ हफे़्त पहले पढा था कक नबे्ब प्रकतशत 

नाराजगी हमारे अपने पररिारोीं में होती है। हम अपने जीिन में जो अकधकाींश आक्रोश पालते हैं, िह उन लोगोीं के प्रकत होता है जो हमारे सबसे करीब 

होते हैं। 
 

आप पुरानी कहाित जानते हैं: "ऊपर रहने के कलए कजनके साथ हम प्यार करते हैं िह एक मकहमा होगी, लेककन नीचे रहने के कलए कजन्ें हम जानते हैं, 

अब यह एक अलग कहानी है।" कभी-कभी िे लोग ही होते हैं जो हमारे सबसे करीब होते हैं। शायद यह एीं डर यू, पीटर का भाई था। यह किचार करना 

कल्पना के दायरे से बाहर नही ीं है कक एीं डर यू दूध को बाहर छोडता रहा, या टू्यब के बीच से टूथपेस्ट को कनचोडता रहा, या ऐसा कुछ जो पीटर को 

लगातार परेशान करता था। लेककन चाहे िह एीं डर यू हो या एक लाक्षकणक भाई, पतरस को क्षमा के इस पूरे प्रश्न के साथ ककठन समय हो रहा था। 
 

पतरस शायद यीशु से यह कहने की अपेक्षा कर रहा था, "पतरस, यह आपकी बडी उदारता है। मैं प्रभाकित हाँ।" यहदी कानून में केिल यह आिश्यक 

था कक आप एक भाई को तीन बार क्षमा करें। एक ही अपराध के तीन बार उसे क्षमा करने के बाद, आप उसे खो जाने के कलए कह सकते हैं। इसकलए, 

पतरस सोच सकता था कक कानून कहता है, "मुझे अपने भाई को तीन बार क्षमा करना चाकहए, मैं उसे दुगुना कर दूींगा और अचे्छ उपाय के कलए एक 

जोड दूींगा।" "भगिान, क्ा आपको लगता है कक एक भाई को सात बार क्षमा करना सही होगा?" हमारे प्रभु ने कहा, "नही ीं पीटर, क्ा आप सात बार 70 

बार किश्वास करें गे" या आपको ककतनी बार क्षमा करने की आिश्यकता है, इसकी कोई सीमा नही ीं है। 
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यकद यह स्कोर बना रहा है, तो यह िास्ति में क्षमा नही ीं है। क्ा आपने कभी ककसी से कहसाब रखा है? जब यीशु ने पतरस से कहा, "नही ीं, सात बार नही ीं, 

परनु्त सत्तर गुणा सात बार।" यीशु एक दृष्ाींत, एक कहानी सुनाते हैं, यह समझाने के कलए कक हमें क्षमा करना क्ोीं सीखना चाकहए। 
 

कहानी इस तरह शुरू होती है। यीशु ने कहा, एक मनुष्य है कजस पर राजा का कजद है। मत्ती 18:23-24 में बाइबल कहती है, कक उस पर राजा का दस 

हजार तोडे कजद है। अब तोडे िास्ति में शुि धन की तुलना में िजन का एक माप अकधक थे, इसकलए यह इस बात पर कनभदर करता है कक कीमती धातु 

क्ा थी। लेककन यहााँ का ऋण सभी किद्वानोीं को लाखोीं-करोडोीं डॉलर का मान रहा है। अब यह एक बडा कजद है! आप कजद में इतनी दूर कैसे जाते हैं? 

एक नौकर इतना पैसा कैसे उधार ले सकता है? उन कदनोीं, जब भी आप इसे िापस नही ीं चुका सकते थे, कदिाकलयापन का कसिाींत सरल था। िे बस 

आपकी पत्नी और आपके बच्चोीं को ले गए और उन्ें गुलामी में बेच कदया और आपको जेल में डाल कदया। िह कदिाकलयापन था। 
 

"'नौकर उसके सामने अपने घुटनोीं पर कगर गया। 'मेरे साथ धैयद रखो,' उसने किनती की, 'और मैं सब कुछ चुका दूींगा।'" (पद 26) आपको उसमें हास्य 

देखने को कमला है; यह मेरे द्वारा पढे गए सबसे प्रफुस्थल्लत करने िाले बयानोीं में से एक है। एक नौकर पर 16 कमकलयन डॉलर बकाया हैं और िह कहता 

है, "मुझे कुछ कदन और दीकजए"। क्ा करने के कलए, पासपोटद प्राप्त करें  और दूसरे देश के कलए एक तरफ़ा कटकट खरीदें? 
 

मैंने थोडा कैलकुलेशन ककया। यकद िह मौजूदा ब्याज दरोीं पर प्रकतकदन एक हजार डॉलर िापस करता है, तो उसे 40 साल लगेंगे। अब कहानी का 

उदे्दश्य, दोस्तोीं, हमें तीन कारण कदखाना है कक आपको और मुझे दूसरे लोगोीं को माफ़ करने की जरूरत है। 
 

हमें एक दूसरे को क्षमा करने की आिश्यकता है क्ोींकक हमें परमेश्वर द्वारा क्षमा ककया गया है। "'नौकर के माकलक ने उस पर दया की, कजद रद्द कर 

कदया और उसे जाने कदया।'" (मैंने इसे अपनी बाइकबल में रेखाींककत ककया है।) क्ा आप ककसी और को जानते हैं जो $16 कमकलयन का कजद माफ 

करेगा? कौन कहेगा, ठीक है चलो इसे कलख दें  और उसे जाने दें? क्ा राजा है! पूरी तरह माफ कर कदया। लेककन दृष्ाींत का सार यह है: यह उस क्षमा 

की तुलना में कुछ भी नही ीं है जो परमेश्वर ने हमें दी है, कबलु्कल कुछ भी नही ीं। 
 

यहााँ समानाींतर है। मैं भगिान का ऋणी हीं, और आप भी हैं। बाइबल इसे पाप ऋण भी कहती है। जब मैं परमेश्वर के किरुि अपराध करता हाँ, तो यह 

उसके ऊपर एक ऋण बन जाता है कजसे मैं कभी चुका नही ीं सकता। रोकमयोीं 3:23 में बाइबल कहती है, "हम सब ने पाप ककया है और परमेश्वर की 

मकहमा से रकहत हैं।" पकित्रशास्त्र इसे बहुतायत से स्पष् करता है, मैं अपना ऋण नही ीं चुका सकता, तुम अपना भुगतान नही ीं कर सकते, लेककन परमेश्वर 

ने अपने पे्रम में अपने पुत्र यीशु के उपहार के माध्यम से हमें क्षमा करने के कलए, से्लट को साफ करने के कलए सही बकलदान के रूप में चुना है, ऋण को 

रद्द करने के कलए और कहने के कलए, "चलो अभी शुरू करते हैं।" िह सुसमाचार है, शुभ समाचार। यह सब यीशु की मृतु्य, गाडे जाने और पुनरूत्थान 

में बींधा हुआ है। यीशु के पास हमारे कलए शुभ सने्दश है जब हम आज्ञाकाररता से उसके पास आकर पाप स्वीकार करते हैं, पश्चाताप करते हैं और 

उसके नाम पर बपकतस्मा लेकर उसे क्षमा करने और अपनी से्लट को साफ करने के कलए कहते हैं। 
 

परमेश्वर मुझसे दूसरोीं के कलए िही करने की अपेक्षा रखता है जो उसने मेरे कलए ककया है। िास्ति में, िास्ति में यही सींदेश है। आपको कैसा लगेगा 

अगर आपके पास $16 कमकलयन का कजद साफ हो जाए? क्ा आप राहत, आनींद और स्वतींत्रता महसूस करें गे? िे शब्द बहुत उथले हो सकते हैं। 

उत्साह, परमानींद या अमर कृतज्ञता के बारे में क्ा? आपको क्ा लगता है कक आप लोगोीं के साथ कैसा व्यिहार करें गे यकद आपको अभी-अभी $16 

कमकलयन का कजद माफ कर कदया गया हो जो आपके कसर पर माँडरा रहा था? क्ा आपको नही ीं लगता कक आप सहज होींगे? क्ा आपको नही ीं लगता 

कक आप कहेंगे, "हाीं, मैं बहुत अचे्छ मूड में हीं? कोई बात नही ीं, मैं तुम्हें माफ कर दूींगा।" 
 

पद 28 से शुरू होने िाले इस सेिक की प्रकतकक्रया को देखें। "'जब िह दास बाहर गया, तो उसे उसका एक सींगी दास कमला, जो उसके सौ कदन की 

मजदूरी के बराबर सौ दीनार धारता था। उस ने उसे पकड कलया, और उसका गला घोींटने लगा।' जो मुझ पर बकाया है, उसे िापस करो!' उसने माींगा, 

'उसके सींगी दास ने घुटने टेककर उस से कबनती की, 'धीरज धरो, मैं भर दूींगा।' परनु्त उस ने इनकार ककया, परनु्त जाकर उस मनुष्य को बन्दीगृह में 

डाल कदया। अब क्ा तुम उस पर किश्वास कर सकते हो? उस पर अपने बॉस का 16 कमकलयन डॉलर बकाया था और उसे माफ कर कदया गया था। अब 

उसका सींगी दास उस पर सौ दीनार का कजद रखता है, जो उस रकम से बहुत कम है, कजसे उसके स्वामी ने क्षमा ककया था। िह कोई दया कदखाने से 

इींकार करता है, बस्थल्क िह उसे जेल में डाल देता है। 
 

आप कहते हैं, दुकनया में िह इस तरह कैसे प्रकतकक्रया दे सकता है? िह सेिक कजस पर रद्द ककया गया $16 कमकलयन का ऋण बकाया था, िास्ति में उसे 

क्षमा का अनुभि नही ीं हुआ। िह अभी भी, ककसी भी कारण से, ऐसा महसूस कर रहा था कक उसके कसर पर अभी भी तलिार लटक रही है। इसकलए, 

िह मूखदतापूणद ढींग से इस ककथत $16 कमकलयन के ऋण का भुगतान करने के कलए इतनी छोटी राकश एकत्र करने का प्रयास कर रहा था। 
 

िास्तकिक त्रासदी यह है कक बहुत सारे ईसाई आज भी इसी तरह जीते हैं। िे सुसमाचार का पालन करते हैं, िे मसीह के पास आए और पाप का ऋण 

रद्द हो गया; लेककन िे अभी भी अपना जीिन यह महसूस करते हुए जीते हैं, हे प्रभु, मैं इसे आपके ऊपर कर दूाँगा। मुझे पता है कक मुझ पर तुम्हारा बहुत 

कजद है, इसकलए मैं उसे चुकाने जा रहा हीं। मैं यह जानते हुए कक िे कभी नही ीं कर सकते हैं, मैं अपने पाप के कजद को चुकाऊीं गा। िे अपनी कुीं ठाओीं में 

अपने आसपास के अन्य लोगोीं से माींग कर रहे हैं, माींग कर रहे हैं और उन्ें माफ नही ीं कर रहे हैं। अफसोस की बात है, मैंने यह सब बहुत ज्यादा देखा 

है। इसकलए यह इतना महत्वपूणद है कक हर ईसाई अनुग्रह को समझे। जब आप मानते हैं कक आपको क्षमा कर कदया गया है, तो आप दूसरोीं को क्षमा 

करने में सक्षम होींगे और तब तक नही ीं। 
 

दृष्ाींत में पहले सेिक की कठोरता पर ध्यान दें। उसने पकड कलया और उस दूसरे नौकर का गला घोींटने लगा और मााँग करने लगा कक िह उसका कजद 

चुका दे। रोमन कानून के तहत आप ऐसा कर सकते थे। अगर ककसी पर आपका पैसा बकाया है, तो जब तक िह भुगतान नही ीं करता तब तक आप 

उसका गला दबा सकते हैं। लेककन जब इस आदमी ने कुछ देर तक उसका गला दबाया और उसमें से कुछ भी नही ीं कनकाला, तो उसने उसे जेल में 

डाल कदया। 
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जब भी आप ककसी को कठोर, आलोचनात्मक, अकत आलोचनात्मक, नकारात्मक, अक्षम्य और कृतघ्न पाते हैं, तो िह अपने साथ अनसुलझे अपराध 

बोध को कलए हुए होता है। एक आलोचनात्मक और नकारात्मक व्यस्थि, जो हमेशा ककसी और को नीचा कदखा रहा है, कभी ककसी को क्षमा की 

पेशकश नही ीं करता है, िह अनसुलझे अपराधबोध को ढो रहा है। जब हम अक्षम्य महसूस करते हैं, तो हम अक्षम्य हो जाते हैं। 

कभी-कभी आप इसे माता-कपता में देखते हैं। आप एक ऐसे माता-कपता को देखते हैं जो माींग करने िाला, कठोर और दबींग है। िे उस अपराध बोध पर 

प्रकतकक्रया कर रहे हैं जो िे माता-कपता के रूप में महसूस करते हैं। कभी-कभी आप इसे बॉस में देखते हैं। कभी-कभी आप इसे सहककमदयोीं में देखते हैं। 

इकफकसयोीं 4:32 में पौलुस ने कहा, "'एक दूसरे पर कृपालु और करुणामय हो, और जैसे परमेश्वर ने मसीह में तुम्हारे अपराध क्षमा ककए, िैसे ही तुम भी 

एक दूसरे के अपराध क्षमा करो।'" क्षमा की कुीं जी यह पहचानना है कक परमेश्वर आज मुझे ककतना क्षमा करता है। 
 

नाराजगी मुझे दुखी करती है। 

यह पृथ्वी पर एक नरक है। यह आपको प्रताकडत करता है। मेरे साथ पद 31 के दृष्ान्त में देखें, "'जब अन्य दासोीं ने देखा कक क्ा हुआ था,'" (यह तब 

हुआ जब पहले ने दूसरे को जेल में पटक कदया) "'िे बहुत व्यकथत हुए और जाकर अपने स्वामी को बताया। जो कुछ हुआ था। तब स्वामी ने नौकर को 

बुलाया। 'अरे दुष् दास,' उसने कहा, 'मैंने तुम्हारा िह सारा कजद माफ कर कदया, क्ोींकक तुमने मुझसे किनती की थी। क्ा तुम्हें अपने साथी दास पर मेरी 

तरह दया नही ीं करनी चाकहए थी आप पर था?' उसके स्वामी ने क्रोध में आकर उसे दण्ड देने के कलये दारोगाओीं के हिाले कर कदया, जब तक कक िह 

अपना सब कजद न चुका दे। तब राजा ने देखा कक उसका दास क्षमा न करनेिाला है, तो िह उसके पास गया, और कहा, यकद तू जा ऐसा होना है, मैं भी 

िैसा ही रहींगा। 
 

ककसी ने पूछा कक क्ा यह दृष्ाींत नरक का प्रतीक है? हााँ, यह है, लेककन यह पृथ्वी पर नरक का भी प्रतीक है। क्ोींकक जब तुम्हारे भीतर दे्वष हो जाता है 

और दे्वष बढता है और तुम्हें सींक्रकमत करता है, तो िह तुम्हें सताता है, और तुम्हें कारागार में बींद कर देता है। यह आपको उस व्यस्थि से कही ीं अकधक 

नष् करता है कजससे आप घृणा करते हैं और क्षमा नही ीं करेंगे। हमें समय-समय पर खुद से यह सिाल पूछने की जरूरत है कक क्ा कडिे और अक्षम्य 

कायद हमें खुशी से िींकचत कर रहे हैं? कौन-सी चोट अब भी आपको सता रही है? अगर ककसी कदन आपको कोई कमल जाए, तो उसे जाने दें। यह केिल 

आपको परेशान कर रहा है। कजस दूसरे व्यस्थि से आप घृणा कर रहे हैं और क्षमा नही ीं कर रहे हैं, हो सकता है उसे पता भी न हो - हो सकता है कक िह 

पूरी तरह से अनजान हो। हमारे चारोीं ओर लाखोीं लोग अपराध बोध से कैद हैं, अपने क्रोध और कचींता से गुलाम हैं और आक्रोश से पीकडत हैं, कभी-कभी 

साल-दर-साल। मसीह की क्षमा ही उस जेल को खोलने की एकमात्र कुीं जी है। अपनी खाकतर, माफ कर दो। क्षमा माींगना सीखें और क्षमा करना सीखें। 

मेरा आदशद िाक् है: क्षमा, इसका आनींद लो और इसे कनयोकजत करो, या आप दुख का जीिन जीते हैं। 

मुझे भनवष्य में क्षमा की आवश्यकता होगी। 

"यकद तुम अपने भाई को मन से क्षमा न करोगे, तो मेरा स्वगीय कपता तुम में से हर एक से इसी प्रकार व्यिहार करेगा।" (मत्ती 18:35) 
 

जॉन िेसे्ल को एक बार एक व्यस्थि ने कहा था जो उसे जानता था, "मैं ककसी व्यस्थि को कभी माफ नही ीं कर सकता।" िेसे्ल ने जिाब कदया, "मुझे आशा 

है कक आप कभी पाप नही ीं करें गे।" उसकी नसीहत की बात; यकद आप अपना शेष जीिन पूणदता से जीना चाहते हैं, तो शायद आपको ककसी और को 

क्षमा करने की आिश्यकता नही ीं है। लेककन अगर आप एक और पाप करने जा रहे हैं, तो बेहतर होगा कक आप सुकनकश्चत करें  कक क्षमा तैयार है और 

तैयार है क्ोींकक क्षमा दो तरफा है। उस पुल को जलाने का साहस न करें  कजस पर चलकर आपको स्वगद जाना होगा। 
 

पिदत के उपदेश में कजसे हम प्रभु की प्राथदना कहते हैं, जहााँ हमारा प्रभु हमें प्राथदना करना कसखाता है; उसने कहा, "कजस तरह हम अपने क़जददारोीं को 

माफ़ करते हैं, िैसे ही तू भी हमारे क़जद माफ़ कर दे" क्ा आप समझते हैं कक िह प्राथदना क्ा कहती है? िह प्राथदना कर रहा है, "कपता, आप मुझे उतना 

ही क्षमा करें  कजतना मैं अपने आसपास के अन्य लोगोीं को क्षमा करने के कलए तैयार हीं।" अब मैं आपसे पूछता हीं, क्ा आप िास्ति में िह प्राथदना करना 

चाहते हैं? देस्थखए, बाइबल कहती है कक हम केिल िही प्राप्त कर सकते हैं जो हम अन्य लोगोीं को देना चाहते हैं। 
 

पिदत के उसी उपदेश के उस भाग में कजसे हम धन्य िचन कहते हैं। यीशु ने कहा, ''धन्य हैं िे दयालु, क्ोींकक िे दया प्राप्त करें गे। भगिान कहते हैं, 

क्षमाशील बनो क्ोींकक मैं तुम्हें क्षमा करने में सक्षम होना चाहता हीं। 
 

पद 35 को कफर से देखें, "जब तक आप अपने हृदय से क्षमा नही ीं करते हैं," कदखािटी सेिा नही ीं, कुछ हल्की बौस्थिक स्वीकृकत नही ीं, बस्थल्क हृदय से, 

ठीक आपकी आत्मा के मूल में। सीधे शब्दोीं में कहें तो दृष्ाींत कसखा रहा है कक क्षमा करना जीिन का एक तरीका है। जीने का यही एकमात्र तरीका है 

और इसका कारण यह है कक हम सभी अपूणद प्राणी हैं। आप दूसरोीं को चोट पहुाँचाने जा रहे हैं, और दूसरे लोग आपको चोट पहुाँचाने िाले हैं क्ोींकक हम 

कसफद  अपूणद प्राणी हैं, इसकलए हमें क्षमा की कनरींतर स्थिकत में रहना होगा। आपको इसका आनींद लेना होगा और कफर इसे जीिनशैली के रूप में 

अपनाना होगा। 
 

मुझे क्षमा करने की आवश्यकता क्ोां है? 

1. क्ोींकक भगिान ने मुझे माफ कर कदया है। 

2. नाराजगी की पीडा से बचने के कलए जो मुझे झकझोर कर रख देगी 

मैं माफ नही ीं करता। 

3. क्ोींकक मैं उस पुल को जलाना नही ीं चाहता जो मुझे करना है 

पार चलना। मैं माफ करना चाहता हीं इसकलए भगिान मुझे माफ कर देंगे। 
 

आपको नकसे क्षमा करने की आवश्यकता है? 

1. क्ा आप अपने दुख के कलए दुकनया में ककसी और को दोष देते हैं? क्ा आप जीिनसाथी को दोष देते हैं? अगर मेरे पकत सीधे तौर पर अपना काम 

करते, तो मैं बहुत बेहतर करती। अगर िह मेरे साथ आता तो मैं और चचद आ पाता। क्ा आप अपने माता-कपता को दोष देते हैं? अगर मेरे माता-

कपता ने मेरे साथ ऐसा नही ीं ककया होता जब मैं छोटा था, अगर िह उसका कहस्सा नही ीं होता, तो आज मेरा जीिन बहुत बेहतर होता। क्ा आप एक 
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कशक्षक को दोष देते हैं? अगर मेरे कशक्षक के पास बस होता। क्ा आप एक बॉस को दोष देते हैं? अगर मेरा कोई अलग बॉस होता। यकद आप 

अपने दुख के कलए ककसी को दोष देते हैं, तो यह आक्रोश का सींकेत है। दोष एक अक्षम्य गलत का सींकेत है, बस्थल्क िास्तकिक या ककथत है, इससे 

कोई फकद  नही ीं पडता है, और यह आप हैं जो क्षमा नही ीं कर रहे हैं। आपको इसे अभी जाने देने की जरूरत है। इसे जाने दो या यह तुम्हें प्रताकडत 

करेगा और तुम्हारे भािी जीिन को नुकसान पहुाँचाएगा। 

2. क्ा मैं स्कोर बना रहा हीं? क्ा मेरे कदमाग में स्कोर शीट है 

इस व्यस्थि के सींबींध में ताकक जब भी िे कुछ कर रहे होीं, तो आप सोच रहे होीं कक िे मुझ पर एहसानमींद हैं? क्ा आपके जीिनसाथी ने अतीत में कभी 

कोई बडी गलती की है? उसे खेद है, और जीिन बीत चुका है, लेककन आप इसे उसके कसर पर रख रहे हैं। आप एक अप्रसन्न व्यस्थि बन गए हैं 

क्ोींकक कोई कुछ भी करे, यह पुनभुदगतान के अथाह गडे्ढ का कहस्सा है। कोई व्यस्थि ककतना भी अच्छा क्ोीं न हो, आप अपने मन में सोच रहे हैं, िह 

मुझ पर एहसानमींद है। मैं आज आपको एक सीधी बात बताना चाहता हीं जो मैं आपको बता सकता हीं। कजतना बुरा ककया गया था, आप शादी को 

खत्म कर रहे हैं। आप इसे अपनी अक्षमता से मार रहे हैं। आपने कभी माफ़ नही ीं ककया है, और जीिनसाथी पूछने की स्थिकत में आ सकता है, "क्ा 

फ़ायदा है? ऐसा लगता है कक मुझे कभी माफ़ नही ीं ककया जा सकता है।" 

कििाह केिल उन के्षत्रोीं में से एक है जो लागू हो सकते हैं। एक बचे्च के रूप में आपको उपेकक्षत ककया जा सकता है। हो सकता है कक बचपन में 

आपके साथ दुव्यदिहार ककया गया हो। हो सकता है कक आपको एक बचे्च के रूप में प्यार नही ीं ककया गया हो। मैं हममें से ककसी को नही ीं जानता, 

कजसे बचपन में िैसा ही प्यार कमला हो जैसा हमें होना चाकहए था। क्ोीं? क्ोींकक हम पूरी तरह से प्यार नही ीं कर पा रहे हैं। हम अपूणद प्राणी हैं। 

3. क्ा आप खुद को ककसी के प्रकत एक कनकश्चत तरीके से व्यिहार करते हुए पाते हैं क्ोींकक िह आपको ककसी ऐसे व्यस्थि की याद कदलाता है कजससे 

आप नाराज हैं? 

मुझे पता है कक यह अजीब लगता है, लेककन ऐसे सभी प्रकार के लोग हैं जो ककसी व्यस्थि को देखेंगे और कहेंगे, "िह मुझे बचपन में ककसी की याद 

कदलाता है।" इसकलए, िह उनके साथ पूरी तरह से अलग व्यिहार करेगा क्ोींकक िे अतीत की ककसी समस्या के कारण हैं - िह कभी जाने नही ीं 

देता। यकद हम अपनी आत्मा की खोज करें , तो हममें से बहुतोीं के पास स्वयीं को इसका शे्रय देने से कही ीं अकधक क्षमा करने के कलए है। हमें इसे अभी 

करने की आिश्यकता है! अमेकजींग गे्रस लेसन #1239 

प्रशन: 

1. भगिान है? 

एक। _____ प्यार 

बी। _____ धमी (कसफद ) 

सी। _____ सच 

d. _____ दया 

e. _____ शाींकत 

f. _____ उपरोि सभी 

g. _____ ए और सी 

h. _____ ए, सी और ई 

i. _____ ए, बी और सी 

2. आपको ककतनी बार माफ करना चाकहए? 

a. _____ एक 

b. _____ सात 

c. _____ एक सौ 

d. _____ हर बार कोई पूछता है। 

3. जब कोई क्षमा करता है तो क्ा िह अपराध का कहसाब रखता है? 

 हाीं नही ीं _____ 

4. सुसमाचार के प्रकत आज्ञाकाररता परमेश्वर के प्रकत हमारे ऋण को रद्द करती है? 

 सही गलत _____ 

5. मनुष्य का पाप और किद्रोह कब रद्द ककया जाता है? 

a. _____ हमारी शारीररक मृतु्य 

b. _____ पाप के प्रकत हमारी मृतु्य 

c. _____ हमारा अींगीकार कक यीशु प्रभु है 

d. _____ जब हम परमेश्वर पर क्षमा करने और उसकी आज्ञा मानने के कलए भरोसा करते हैं 

e. _____ ए, बी और सी 

6. क्षमा की कुीं जी यह पहचानना है कक परमेश्वर ने हमें ककतना क्षमा ककया है? 

 सही गलत _____ 

7. मुझे क्षमा करने की आिश्यकता क्ोीं है? 

a. _____ क्ोींकक भगिान ने मुझे माफ कर कदया है 

b. _____ आक्रोश की पीडा से बचने के कलए 

c. _____ मैं उस पुल को जलाना नही ीं चाहता कजसे मुझे चलकर पार करना होगा 

d. _____ मैं चाहता हीं कक भगिान मुझे माफ कर दें 

e. _____ उपरोि सभी 

f. _____ ए और डी 
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अध्याय 5 

क्ा समलैंनगकता एक पाप है? 

पच्चीस साल पहले, समलैंकगकता शब्द केिल कानाफूसी में बोला जाता था, और शायद ही कभी, उस पर भी। कफर लगभग दो दशक पहले, 

समलैंकगकता ने बडे पैमाने पर जनता के ध्यान में अपनी जगह बनाई। इस बार एक नए नाम के साथ, "समलैंकगक समुदाय", और एक नए आींदोलन के 

साथ, कजसे "समलैंकगक अकधकार" कहा जाता है। 

समलैंकगकता सचमुच 'कोठरी से बाहर' आई और अब मीकडया या सािदजकनक बातचीत में िकजदत कुछ नही ीं थी। इसके बजाय, इसे "एक िैकस्थल्पक 

जीिन शैली" के रूप में कबल ककया जा रहा था। 
 

यह कदलचस्प है कक अब सकदयोीं से, ईसाई लोगोीं का मानना है कक समलैंकगकता एक कनकिदिाद और भगिान की इच्छा का प्रत्यक्ष उल्लींघन है। लेककन 

अब उस आधार का सामना कही ीं अकधक उदार जनमत द्वारा ककया जा रहा है, जो सही है? क्ा समलैंकगकता एक िैकस्थल्पक जीिन शैली है, या यह पाप 

है? यह भगिान के कानून से एक स्पष् किषयाींतर है। खैर, हममें से जो लोग बाइबल को परमेश्वर के पे्रररत और तु्रकटहीन िचन के रूप में स्वीकार करते 

हैं, मनुष्य के कलए परमेश्वर की साींस हैं, हमारे पास उस उत्तर को खोजने के कलए इस िचन की ओर मुडने के अलािा और कोई किकल्प नही ीं है। इससे 

पहले कक हम बाइबल और इसकी किकशष् आयतोीं को उनके सींदभद में देखें, मुझे लगता है कक दुकनया भर में इस मुदे्द की पृष्ठभूकम के बारे में कुछ तथ्ोीं 

पर किचार करना मददगार हो सकता है। 
 

उदाहरण के कलए, समलैंकगकता िास्ति में कोई समकालीन मुद्दा नही ीं है। मानिशास्त्रीय जाींच ने सींकेत कदया है कक सबसे प्राचीन जनजाकतयोीं में भी 

समलैंकगक व्यिहार हुआ है। दजद इकतहास में इसके बारे में बहुत कम जानकारी है। लेककन यह कदलचस्प है पकश्चमी सभ्यता में, किशेष रूप से किकटश 

इकतहास में, आपको कुछ आकषदक तथ् कमलते हैं, उनमें से अकधकाींश समलैंकगक व्यिहार के स्थखलाफ कनषेध के रूप में हैं। उदाहरण के कलए, 1290 

में, किकटश कानून ने आज्ञा दी कक एक सदोमाइट को कजींदा दफना कदया जाए। 1533 में, हेनरी VIII ने कनष्पादन के तरीके को बदल कदया, लेककन यह 

अभी भी एक बडा अपराध था। अींत में किकटश कानून में, 1861 में, इसने मृतु्यदींड के कलए आजीिन कारािास को प्रकतिाकपत ककया, लेककन कफर भी 

इसे एक बहुत ही घृकणत प्रकार का अपराध माना गया। क्ा आप किश्वास करें गे कक िषद 1967 तक किटेन में एक सजायाफ्ा समलैंकगक के कलए 

आजीिन कारािास अभी भी दींड था? सींयुि राज्य अमेररका में समान कानून रहे हैं, हालाींकक कम गींभीर प्रकार के दींड के साथ। 
 

समय बदल गया है। समलैंकगक व्यिहार न केिल काफी हद तक कानूनी हैं, बस्थल्क िे तेजी से सामान्य होते जा रहे हैं और हमारी सींसृ्ककत में स्वीकार 

ककए जाते हैं। सिाल उठता है, "ककतना सामान्य है?" सच कहाँ तो, बहुत कम किश्वसनीय डेटा है। सींयुि राज्य अमेररका में समलैंकगक गकतकिकध के बारे 

में इस सदी का पहला प्रमुख अध्ययन 1950 तक नही ीं हुआ था। यह डॉ. ईजी ककने्स द्वारा आयोकजत ककया गया था। उन्ोींने पूरे देश में यात्रा की, 

शास्थब्दक रूप से हजारोीं पुरुषोीं का साक्षात्कार ककया - उनका अध्ययन केिल पुरुषोीं पर था - और उन्ोींने कनष्कषद कनकाला कक लगभग दस प्रकतशत 

पुरुष आबादी 16 और 65 िषद की आयु के बीच कम से कम तीन िषों के समलैंकगक अनुभि में लगी हुई है। 1972 में, डॉ. पॉल गेबड्दट को राष्र ीय 

मानकसक स्वास्थ्य सींिान द्वारा एक और अध्ययन करने के कलए कनयुि ककया गया था। 

ऐसे और भी रूकढिादी किद्वान हुए हैं कजन्ोींने उन दािोीं का खींडन और खींडन ककया है। किश्वसनीय डेटा प्राप्त करना अभी भी बहुत मुस्थिल है। लेककन 

अकधकाींश किशेषज्ञ, दोनोीं रूकढिादी और उदार (और बीच में कही ीं भी), इस बात से सहमत होींगे कक कम से कम सात प्रकतशत अमेररकी पुरुष आबादी 

और लगभग पाींच प्रकतशत अमेररकी मकहला आबादी सकक्रय रूप से समलैंकगकता का अभ्यास करने में लगी हुई है। जबकक हम सींख्याओीं को नही ीं 

जानते हैं, तथ् यह है कक समलैंकगक अकधकारोीं के आींदोलन ने भाप की दुकनया को उठा कलया है। अब उनकी अपनी पकत्रकाएाँ  और अपने समुदाय हैं। िे 

मनोरींजन और नाइटस्पॉट के अपने स्वयीं के िान चलाते हैं, और उनके पास सींयुि राज्य अमेररका में सबसे मजबूत किधायी लॉबी है। 
 

एक और चीज है जो मैं चाहता हीं कक हम बाइबल की ओर मुडने से पहले देखें और देखें कक पकित्रशास्त्र समलैंकगकता के बारे में क्ा कहता है। मुझे 

लगता है कक हमारे कलए शतों को पररभाकषत करना आिश्यक है, हालाींकक मुझे यकीन है कक समलैंकगकता क्ा है, इस बारे में हम सभी के कदमाग में 

एक धारणा है। 
 

एक समलैंकगक अकधकनयम एक ही कलींग के दो सदस्योीं के बीच सींभोग का एक कायद है। यह एक अकधकनयम है। मैं समलैंकगक अकभकिन्यास से पररभाषा 

के अनुसार अींतर करना चाहता हीं। बारीकी से सुनो। एक समलैंकगक अकभकिन्यास एक प्रिृकत्त या एक किषमलैंकगक सींबींध पर एक समलैंकगक सींबींध को 

प्राथकमकता देने की इच्छा है। 
 

उन दोनोीं में अींतर है और आप देखेंगे कक हम इन्ें एक पल में क्ोीं अलग करते हैं। एक समलैंकगक कायद एक कक्रया है; एक समलैंकगक अकभकिन्यास 

इच्छा या लालसा है। िे दोनोीं उतने ही कभन्न हैं कजतने किषमलैंकगक कायद किषमलैंकगक अकभकिन्यास से कभन्न हैं। अब दो तकनीकी शब्द हैं कजन्ें 

पररभाकषत करने की आिश्यकता है, किकृत और उलटा। 
 

ऐसे लोग हैं कजन्ें किकृत के रूप में लेबल ककया जाएगा। किकृत, या किकृकत, िे व्यस्थि हैं जो स्वभाि से किषमलैंकगक थे, लेककन समलैंकगक अकभकिन्यास 

में बदल गए हैं। आप कहते हैं, "कोई अपनी यौन लालसा, अपनी यौन अकभकिन्यास क्ोीं बदलेगा?" कफर से, अनुसींधान अधूरा है, और कारण अलग-

अलग हैं। यह ध्यान रखना कदलचस्प है कक किकृकत और कुछ िातािरणोीं के बीच एक मजबूत सींबींध रहा है, उदाहरण के कलए, मोनो-सेक्स सींिान। ऐसे 

िान जहाीं एक ही कलींग है, उदाहरण के कलए, जेल या बोकडिंग सू्कल, यहाीं तक कक सशस्त्र बलोीं में, आम तौर पर बडे पैमाने पर जनसींख्या की तुलना में 

किकृकत की उच्च घटनाएीं  देखी गई हैं। 
 

कफर उन व्यस्थियोीं की एक दूसरी शे्रणी है जो समलैंकगक होींगे। इन व्यस्थियोीं को इनिट्दस कहा जाता है। इन्वट्दस ऐसे व्यस्थि होते हैं जो कभी भी 

किपरीत कलींग के सदस्योीं के प्रकत आककषदत होना याद नही ीं रख सकते। अपने सींजे्ञय ियस्क जीिन की शुरुआत से ही, उन्ोींने समान कलींग के प्रकत 

आकषदण महसूस ककया है। उलटा होने का कारण क्ा है, इस बारे में अनुसींधान अधूरा है। लेककन एक सहसींबींध मौजूद है। इसका एक कारण घर में 
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कपता का न होना भी रहा है। िास्ति में, अमेररका में यहदी बस्ती की स्थिकतयोीं में जहाीं कपता की अनुपस्थिकत की घटना अकधक होती है, िहाीं उलटा होने 

की घटना भी होती है - राष्र ीय जनसींख्या की तुलना में लगभग दोगुनी। 
 

हम बाद में उन शतों पर िापस आने िाले हैं, लेककन याद रखें, एक समलैंकगक कृत्य, एक समलैंकगक अकभकिन्यास, किकृकत और वु्यत्क्रम के बीच का 

अींतर। 
 

अब आइए बाइबल पर आते हैं। समलैंकगक व्यिहार के बारे में बाइबल क्ा कहती है? परमेश्वर के िचन में इस किषय पर सामग्री का खजाना नही ीं है, 

लेककन जब बाइबल समलैंकगकता के बारे में कुछ कहती है, तो यह ऐसे व्यिहार के स्थखलाफ दृढता से बोलती है। मुझे लगता है कक बाइकबल में आप 

कजस पहली जगह पर जाते हैं िह उत्पकत्त 19 है। लूत, जो इिाहीम के ररशे्तदार थे, ने सदोम शहर में दो अजनकबयोीं को प्राप्त ककया और उनके घर पर 

सचमुच शहर के नीच, नीच लोगोीं द्वारा बमबारी की गई, जो लोग स्पष् रूप से समलैंकगक थे, उनके उनु्मखीकरण और उनकी कारदिाई दोनोीं में। 

इसकलए, उन्ोींने लूत के घर पर धािा बोल कदया। आस्थखरकार, सदोम और उसकी बहन अमोरा को नष् कर कदया गया। न्याकययोीं 19 में, आप इसी तरह 

की स्थिकत के बारे में पढते हैं, इस बार कगबा शहर में। 
 

डीएस बेली ने अपनी पुस्तक, समलैंकगकता और ईसाई परींपरा में, यह तकद  देने की कोकशश की है कक उल्लींघनकताद (किशेष रूप से लूत और उसके घर 

में अजनकबयोीं से जुडे प्रकरण में) िास्ति में आकतथ् के कनयमोीं का उल्लींघन कर रहे थे और इसीकलए उन्ें फटकार लगाई जा रही थी, उनके कलए नही ीं 

समलैंकगक गकतकिकध। कमस्टर बेली का कसिाींत जाींच की कसौटी पर खरा नही ीं उतरता, क्ोींकक हमें सदोम और अमोरा में जो हुआ उसकी व्याख्या दी 

गई है। यह यहदा की छोटी पुस्तक, श्लोक 7 में पाया जाता है। "इसी तरह, सदोम और अमोरा और आसपास के शहरोीं ने खुद को यौन अनैकतकता 

और किकृकत के कलए समकपदत कर कदया। िे उन लोगोीं के उदाहरण के रूप में काम करते हैं जो अनन्त आग की सजा भुगतते हैं। " यह बहुत स्पष् करता 

है, नही ीं यह? िह पत्र कजसे हम जूड कहते हैं, हमें यह बताने के कलए कलखा गया है - कम से कम इसका िह कहस्सा - कक उन व्यस्थियोीं की उनके 

समलैंकगक व्यिहार के कारण कनींदा की गई थी। स्पष् रूप से, यह पुराने कनयम के कुछ कनषेधोीं से मेल खाता है, जैसे कक लैव्यव्यििा 18:22 और 

लैव्यव्यििा 20:13 जहाीं पुरुष समलैंकगकता को एक घृणा के रूप में िकणदत ककया गया है कजसके कलए मृतु्यदींड कनधादररत है। 
 

इन बयानोीं की ताकत उनके सींदभद में और जुमादने की गींभीरता के साथ भी पाई जाती है। कफर जब आप पुराने कनयम से नए कनयम में जाते हैं, तो आप 

पाते हैं कक पॉल समलैंकगक गकतकिकधयोीं की कनींदा करना जारी रखता है। "यहााँ तक कक स्थस्त्रयोीं ने भी स्वाभाकिक सम्बन्धोीं को अप्राकृकतक सम्बन्धोीं से 

बदल कदया। इसी प्रकार पुरुषोीं ने भी स्थस्त्रयोीं के साथ स्वाभाकिक सम्बन्धोीं को त्याग कदया और आपस में कामातुर हो उठे।" (रोकमयोीं 1:24-25) यह सब 

उन व्यस्थियोीं के सन्दभद में है जो परमेश्वर से दूर हो गए हैं—िे परमेश्वरकिहीन हैं—और परमेश्वर इस प्रकार के व्यिहार को सहन नही ीं करेगा। कठोर 

शब्द, परनु्त िास्ति में यही बात पौलुस ने भी 1 कुररस्थियोीं 6:9 में कही जब उसने उन लोगोीं को सूचीबि ककया जो अधमी थे, और उसने समलैंकगकोीं को 

भी शाकमल ककया। 1 तीमुकथयुस 1:10 में, सदोकमयोीं को अधकमदयोीं और अिज्ञाकारी लोगोीं में सूचीबि ककया गया था। 
 

अब मैं यहााँ कुछ बताना चाहता हाँ जो आपने पहले नही ीं सुना है, तो शायद आप भकिष्य में सुनेंगे। उदारिादी धमदशास्थस्त्रयोीं के बीच इस बात पर जोर देने 

के कलए एक आींदोलन चल रहा है कक पॉल समलैंकगकता के स्थखलाफ उन तीन चेतािकनयोीं में, किकृकत की कनींदा कर रहा था, उलटा नही ीं। आपको अींतर 

याद है? पॉल उन व्यस्थियोीं से कह रहा था जो "किपरीत कलींग के कलए एक प्राकृकतक आकषदण के साथ पैदा हुए थे", लेककन जो बदल गए हैं, कक उन 

व्यस्थियोीं के कलए ऐसा करना गलत है। कनकहताथद िहााँ है, "यकद कोई उलटा है जो समलैंकगक व्यिहार का अभ्यास करना चुनता है, तो उस व्यस्थि को 

प्रकतबींकधत नही ीं ककया जाएगा।" 
 

यह सही नही ीं है। शास्त्र से कम से कम दो कारण हैं कक यह सच है: 

1) प्राथकमक कारण िह शब्द है कजसे पौलुस ने रोकमयोीं 1, 1 कुररस्थियोीं 6, और 1 तीमुकथयुस 1 में समलैंकगक व्यिहार की कनींदा करने के कलए प्रयोग 

ककया। इसके किपरीत, िह तीन अलग-अलग ग्रीक शब्दोीं में से एक का उपयोग कर सकता था जो किशेष रूप से यौन किकृकत को सींदकभदत करता, 

लेककन उसने ऐसा नही ीं करने का फैसला ककया। तो, कनकहताथद स्पष् है, चाहे उलटा हो या किकृकत, समलैंकगक गकतकिकध की कनींदा की जाती है। 

2) ध्यान दें  कक रोकमयोीं 1 का सींदभद सृकष् का है। समलैंकगकता के स्थखलाफ प्रकतबींध कसफद  व्यस्थियोीं के कलए लकक्षत नही ीं है, चाहे उलटा हो या किकृत। 

इसमें कहा गया है कक यह भगिान की चीजोीं के आदेश का उल्लींघन है। "चूींकक ईश्वर के बारे में जो कुछ भी जाना जा सकता है िह उनके कलए स्पष् है 

क्ोींकक ईश्वर ने उन्ें स्पष् कर कदया है। दुकनया के कनमादण के बाद से, भगिान की अदृश्य गुणित्ता, उनकी शाश्वत शस्थि और उनकी कदव्य प्रकृकत को 

स्पष् रूप से देखा जा रहा है, जो कक है से समझा जा रहा है बनाया गया है ताकक पुरुष कबना ककसी बहाने के होीं।" (रोकमयोीं 1:19-20) 
 

आप देस्थखए, रोकमयोीं 1 का सींदभद यह है कक परमेश्वर ने यह स्पष् कर कदया कक उसकी रचना क्ा थी। यह एक पुरुष के कलए एक मकहला को चुनना है, 

और दोनोीं को शादी के सींदभद में जीिन भर के ररशे्त में एक साथ रहना है। परमेश्वर ने चीजोीं को प्राकृकतक तरीके से बनाया है, कजस तरह से उन्ोींने इस 

दुकनया को चलाने के कलए चुना है। यह भाषा से बहुत स्पष् है। 

ननष्कर्ष:  

A. सामान्य रूप में 

1) हमारी सींसृ्ककत में समलैंकगकता अकधक आम है कजतना कक हममें से कोई भी स्वीकार करना चाहेगा। 

2) समलैंकगकता एक ऐसा मुद्दा है जो आज सबसे आगे चल रहा है। 

3) कजस कनरींतरता और उत्साह के साथ बाइबल समलैंकगक कृत्योीं के स्थखलाफ बोलती है, उसका अथद है कक एक ईसाई इस तरह के अभ्यास को ईश्वर-

प्रदत्त या ईश्वर-स्वीकृत जीिन शैली के रूप में स्वीकार नही ीं कर सकता है। यह ककसी व्यस्थि की यौन अकभकिन्यास या पे्ररणा की परिाह ककए कबना सच 

होगा। 
 

B. ईसाइयोीं को 
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1) बाइबल कशक्षा देती है कक हम पाप से घृणा करते हैं, परनु्त हम पापी से पे्रम करते हैं। जब हम ककसी पुरुष या मकहला को समलैंकगक कहते हैं, तो क्ा 

हम इसका कजक्र कर रहे हैं कक िे क्ा हैं, या िे क्ा करते हैं? अब इसके बारे में एक पल के कलए सोचें। आप ककसी व्यस्थि को हत्यारा कब कहेंगे? जब 

उन्ोींने हत्या की है, है ना? आप ककसी व्यस्थि को चोर कब कहेंगे? जब उसने कुछ चुराया हो। अकधक सकारात्मक नोट पर, आप ककसी व्यस्थि को 

प्लम्बर कब कहेंगे? केिल अगर उन्ोींने उस कायद में कौशल का प्रदशदन ककया है। हममें से कई लोगोीं के कलए, जो ईसाई हैं, पाप समलैंकगकता की 

प्रकृकत हमारे कलए इतनी अरुकचकर है, तो शायद हमारे पास पापी से पाप को अलग करने का ककठन समय था। 
 

हमारी दुकनया में ऐसे लोग हैं कजनके पास समलैंकगक रुझान हो सकता है, लेककन जो पाप से लड रहे हैं। परमेश्वर उन्ें इससे बचा सकता है, ठीक िैसे 

ही जैसे िह आपको और मुझे हमारी उस प्रिृकत्त से बचा सकता है जो हमारे पाप की "अककलीज हील" है - और हमारी पूरी तरह से अलग हो सकती है। 

लेककन मैं ईसाइयोीं से किनती करता हीं, जैसा कक हम समलैंकगकता के मुदे्द का सामना करते हैं, समस्या से भागें नही ीं, इसका सामना करें। पाप से घृणा 

करते हुए पापी से पे्रम करो। यीशु ने यही ककया, समलैंकगकता के पाप के साथ-साथ िेश्यािृकत्त, रासायकनक कनभदरता, क्रोध और अन्य सभी पापोीं के 

सींबींध में िह हमसे यही उम्मीद करेगा। 

सालोीं पहले, इींटरपे्रटर की बाइकबल (एक कटप्पणी) ने रोकमयोीं 1:27 के बारे में यह कलखा था "किषय एक है, कजसमें ईमानदारी से सामना करना चाकहए, 

लेककन एक कजस पर अच्छी भािनाओीं का कोई भी व्यस्थि नही ीं रहना चाकहए।" 
 

मुझे लगता है कक दशकोीं से समलैंकगकता और समलैंकगक व्यिहार पर हमारे दृकष्कोण का िणदन ककया गया है। मुझे डर है कक हम ऐसे समय में रह रहे 

हैं जहाीं हमारे कदमाग को उस पर लींबे समय तक कटका रहना चाकहए, क्ोींकक इसने हमारे समाज में जगह ले ली है। 

अमेकजींग गे्रस लेसन #1013 

प्रशन: 

1. सृकष् के बाद से समलैंकगकता को समाज द्वारा स्वीकार या सहन ककया गया है? 

i. सही गलत _____ 

2. समलैंकगक कृत्य एक ही कलींग के दो सदस्योीं के बीच सींभोग है? 

i. सही गलत _____ 

3. समलैंकगक अकभकिन्यास एक किषमलैंकगक पर समलैंकगक सींबींध की प्रिृकत्त या इच्छा है? 

i. सही गलत _____ 

4. सदोम और अमोरा के पुरुषोीं ने खुद को यौन किकृकत के हिाले कर कदया? 

i. सही गलत _____ 

5. कििाह के बाहर सभी यौन गकतकिकध, समलैंकगकता और व्यकभचार, पाप है? 

सही गलत _____ 

6. पे्रररत पॉल ने समलैंकगकता की कनींदा की और यह कहते हुए उद्धृत ककया गया है, "यहाीं तक कक मकहलाओीं ने भी अप्राकृकतक लोगोीं के कलए प्राकृकतक सींबींधोीं का 

आदान-प्रदान ककया। उसी तरह, पुरुषोीं ने भी मकहलाओीं के साथ प्राकृकतक सींबींधोीं को त्याग कदया और एक दूसरे के कलए िासना से भर गए।" 

सही गलत _____ 

अध्याय 6 

रासायननक ननभषरता से मुक्ति 

एक प्रचारक ने अपनी 300 सदस्यीय मींडली पर नजर डाली। प्रते्यक पैररकशयन की किशेषता एक मुसु्कराता हुआ चेहरा, अचे्छ कपडे, कीं घी ककए हुए 

बाल, पॉकलश ककए हुए दाींत हैं। उपदेशक ने अभी-अभी ईसाई जीिन शैली पर एक मजबूत उपदेश कदया था, कजसमें शराब पीने की बुराइयोीं पर एक 

सस्वर पाठ और अपने लोगोीं को शराब या मजबूत दिाओीं के कभी-कभी उपयोग से पूरी तरह से दूर रहने की भािुक नसीहत भी शाकमल थी। 
 

अपने पाठ को समाप्त करते हुए, िह अपने कदल की गहराई में यह मानते हुए भीड को देखता है कक शायद कुछ अिसर पर आत्मसात कर लेंगे, लेककन 

उसे यकीन है कक उसके सदस्योीं में से ककसी को भी पीने या नशीली दिाओीं से कोई गींभीर समस्या नही ीं है। उसे पता ही नही ीं चलता, आधा पीछे बायी ीं 

ओर माइक बैठा है। माइक एक 24 िषीय मेकडकल छात्र है जो हाई सू्कल बाइकबल कक्षा को पढाता है। िह कमशन सकमकत में कायद करता है और हर 

कोई उसके उत्साह और उसके काम और उसके समपदण के कलए उसकी प्रशींसा करता है। लेककन कोई नही ीं जानता कक माइक के कपता दूसरे शहर में 

रहते हैं और िह एक शराबी है, और यह कक माइक अपने कपता की स्वीकृकत प्राप्त करने और अपने स्वयीं के आत्मसम्मान को बढाने के व्यथद प्रयास में 

अकधक से अकधक उपलस्थब्धयाीं हाकसल करने के कलए मजबूर है। चचद में हर कोई सोचता है कक माइक के पास यह एक साथ है। िे सोचते हैं कक उसका 

परमेश्वर के साथ एक स्वि, महत्वपूणद ररश्ता है। 
 

माइक के पीछे चार पींस्थियााँ हैं, के्लरेंस और शेरोन हैं। शेरोन ईमानदारी से भाग लेता है जबकक के्लरेंस महीने में केिल एक बार आता है। उपदेशक 

जानता है कक के्लरेंस एक बहुत ही सफल व्यिसायी है। उसने सुना है कक िह छह आींकडोीं में अच्छी कमाई करता है, िह जो नही ीं जानता िह यह है कक 

के्लरेंस एक शराबी है। और जब िह नशे में हो जाता है, तो िह कू्रर हो जाता है, कहींसक हो जाता है और शेरोन की कपटाई करता है। 
 

गकलयारे के उस पार कटम और एलीसन और उनकी छोटी बेटी अमाींडा हैं। उपदेशक ने सुना है कक उन्ें परेशानी हो रही है, यहााँ तक कक कुछ समय के 

कलए अलग भी हो गए। बस इसी हफे्, उन्ें पता चला कक कटम को नौकरी में ककठन समय हो सकता है। उसे इस बात का अींदाजा नही ीं है कक यह सब 

कटम के हर दो सप्ताह में कोकीन के कारण होता है। 
 

कफर तीसरी पींस्थि में, दाईीं ओर नीचे, प्यारी छोटी एम्मा है। अब एक किधिा, एम्मा िानीय मण्डली की एक चाटदर सदस्य थी जब यह 47 साल पहले 

शुरू हुई थी। उपस्थिकत में हमेशा िफादार, एम्मा ने हाल ही में कुछ सेिाओीं को याद करना शुरू कर कदया, दोस्तोीं ने देखा कक उसके हाथ काींप रहे हैं। 

और उन्ें डर था कक िह पाककिं सींस रोग के शुरुआती चरणोीं में पीकडत थी। उन्ें कम ही पता था कक उसके हाथ कााँपने का कारण डॉक्टर के पचे की ददद  
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की दिा से अिायी कनकासी थी, कजसे उसने दो साल पहले लेना शुरू ककया था, एक मामूली सजदरी के बाद, नुसे्ख जो उसने अपने डॉक्टर से झठू 

बोलकर और अपने फामादकसस्ट को धोखा देकर बार-बार ररकफल ककया था। 
 

कपछली पींस्थि में माकिदन है, कजसके 12 साल के बेटे को एक शराबी डर ाइिर ने मार डाला था। रासे्त में, दो ककशोरोीं ने बीयर पीने और धूम्रपान करने के 

बाद के्षत्र के सू्कल में तोडफोड की। सूची धीरे - धीरे करके बढती ही जाती है। अब दोस्तोीं, जो नाम मैंने आपके सामने प्रसु्तत ककए हैं, िे किशुि रूप से 

काल्पकनक हैं, लेककन कजन पररदृश्योीं को मैंने अभी आपके साथ साझा ककया है, िे िास्तकिक हैं। िे और सैकडोीं अन्य इस में और अमेररका के हर चचद 

में दोहराए जाते हैं। रासायकनक कनभदरता और नशीली दिाओीं का दुरुपयोग हमारे देश को ग्रकसत कर रहा है और लाखोीं लोगोीं के जीिन को नष् कर रहा 

है। 12 में से 5 लोगोीं का जीिन रासायकनक कनभदरता से प्रभाकित हुआ है। 
 

आइए अब कुछ क्षण रुकें  और किचार करें  कक हम ककस बारे में बात कर रहे हैं। रासायकनक कनभदरता से हमारा क्ा तात्पयद है? रासायकनक कनभदरता को 

उस स्थिकत के रूप में पररभाकषत ककया जाता है जो जीिन की जरूरतोीं को पूरा करने के कलए तेजी से रासायकनक उपयोग की ओर बढने की प्रकक्रया 

का पररणाम है। दूसरे शब्दोीं में, रसायन शराब हो सकता है, जो हमारी सींसृ्ककत में सबसे अकधक प्रचकलत, खतरनाक, महींगी, घातक दिा है। यह 

कनकोटीन, कोकीन, दरार, नाकयका, एम्फै़टेकमन, मॉकफद न, टर ैंकिलाइजर या ककसी भी सींख्या में नुसे्ख िाली दिाएीं  हो सकती हैं। यकद जीिन, कदन, सप्ताह 

या जीिन की जरूरतोीं को पूरा करने के कलए ककसी रासायकनक पदाथद पर कनभदरता है; पदाथद कुछ भी हो, उसे रासायकनक कनभदरता कहते हैं। इसका 

मतलब हो सकता है कक एक कदन पीना। इसका मतलब हो सकता है कक हर दो घींटे में कई कडर ींक्स लें। इसका मतलब एक शाम टर ैंकिलाइजर हो सकता 

है ताकक आप सो सकें । इसका मतलब हर दूसरे सप्ताहाींत में एक कोकीन कबींग हो सकता है। िह रासायकनक कनभदरता है। 
 

रासायकनक कनभदरता अक्सर शारीररक लत की ओर ले जाती है। अब उस पररभाषा को देखें, आइए समझते हैं कक हम ककस बारे में बात कर रहे हैं। 

शारीररक लत तब होती है जब शरीर की कोकशकाएीं  कुछ पदाथों के उपयोग के कारण अपने कायद करने के तरीके को बदल देती हैं। एक शारीररक 

लत का शास्थब्दक अथद है कक आप शारीररक रूप से बदल गए हैं और आपका शरीर कायद करने के कलए उस रसायन को तरसता है। 
 

उन दो चीजोीं की त्रासदी यह है कक रासायकनक कनभदरता अकनिायद रूप से जीिन की जरूरतोीं को पूरा करने में किफल रहती है कजसे उपयोगकताद पूरा 

करना चाहता है। आइए इसके बारे में झठू न बोलें। नशा करने िाले को ककसी चीज को ठीक करना शुरू में अच्छा लगता है। इसकलए िे इसे लेते हैं। 

एक खुशी है। लेककन कुछ ही समय में, िह रसायन उन लोगोीं को अलग करना शुरू कर देता है, उन्ें भगिान से अलग कर देता है, दूसरोीं से िे प्यार 

करते हैं और उन चीजोीं से जो िास्ति में उनके जीिन की जरूरतोीं को पूरा कर सकते हैं। रासायकनक कनभदरता की अिकध के बाद शारीररक लत शुरू 

होती है और शारीररक लत एक मृतु्य प्रकक्रया है। कभी-कभी यह धीमा, अक्सर तेज, लेककन हमेशा घातक होता है जब तक कक चक्र टूट न जाए और 

ऐसा बहुत कम होता है। 
 

ननभषरता और दुरुपयोग की समस्या नकतनी नवनाशकारी है? 
 

यह आपदा है। 

कमकडल टेनेसी के अल्कोहल एीं ड डर ग काउींकसल के आींकडे बताते हैं कक नैशकिले टेनेसी में सभी पकत-पत्नी के दुव्यदिहार के 50 प्रकतशत, सभी टर ैकफ़क 

मौतोीं के 50 प्रकतशत, सभी आत्महत्याओीं के 35 प्रकतशत, सभी हमलोीं के 62 प्रकतशत, सभी बलात्कारोीं के 52 प्रकतशत में डरग्स शाकमल हैं। , सभी 

हत्याओीं, शराब या रासायकनक व्यसनोीं में शाकमल 49 प्रकतशत, सभी बाल दुव्यदिहारोीं का 38 प्रकतशत, सभी हत्याओीं का 68 प्रकतशत, और सभी डूबने का 

69 प्रकतशत। 
 

लेककन कजसने िास्ति में मुझे चककत कर कदया िह 1994 का Tennessean लेख था कजसमें कहा गया था कक मेटर ो नैशकिले में, 80 प्रकतशत से अकधक 

िानीय रूप से सजा पाने िाले गुींडे डरग्स से सींबींकधत अपराध के कारण हैं। अब इसे डूबने दें। अगर यह डरग्स के कलए नही ीं होता, तो आप हमारे समुदाय 

में हर पाींच में से चार अपराकधयोीं को जेल से बाहर कनकाल सकते थे। यह जीिन को नष् कर रहा है, यह पररिारोीं को नष् कर रहा है। 
 

यह हमें कमटा रहा है। 

यह िह उपकरण है कजसका उपयोग शैतान हमें मारने के कलए कर रहा है। 1960 में राष्रव्यापी, हमारे देश में नशीली दिाओीं से सींबींकधत अपराधोीं के 

कलए 30,000 से कम कगरफ्ाररयाीं हुईीं। 1990 में, एक कमकलयन से अकधक थे। आज, 1994, अमेररकी जेल की कोठररयााँ डर ग डीलरोीं, व्यसकनयोीं, शराब 

का सेिन करने िालोीं और मानकसक रूप से बीमार लोगोीं से भरी हुई हैं, जो अक्सर मादक द्रव्योीं के सेिन के कारण मानकसक रूप से बीमार होते हैं। 
 

कुछ लोग कहते हैं, "ठीक है, चलो उनमें से और लोगोीं को जेल में डालते हैं।" अभी हम उनमें से 40 लाख को जेल में डाल चुके हैं। आज, अमेररका में 

दुकनया के ककसी भी औद्योकगक देश की तुलना में सबसे अकधक कै़द का प्रकतशत है। प्रते्यक 100,000 अमेररकी नागररकोीं में से पााँच सौ उन्नीस जेल में 

हैं; उसमें से 80 प्रकतशत दिाओीं के कारण। अमेररका की कनाडा से तुलना करें  जहाीं प्रकत 100,000 पर 116 और जापान में प्रकत 100,000 पर केिल 36 

हैं। नशीली दिाओीं से सींबींकधत मामले इतने महामारी हैं कक हमारे देश की अदालतें नपुींसक होती जा रही हैं। 
 

कचककत्सकीय रूप से हमारे देश में, दिाओीं पर हमें प्रकत िषद $75 कबकलयन का खचद आता है; और हर साल डेढ लाख निजात। यह मेरा कदल तोड देता 

है। गभादििा के दौरान हर साल डेढ लाख निजात कशशु दिाओीं के सींपकद  में आते हैं। फटे हुए बचे्च जो अभी एक दशक पहले दुलदभ थे, आज $2,000-

प्रकतकदन के बाल कचककत्सा िाडों को भर सकते हैं और भर सकते हैं। यह एक आपदा है। 
 

किकशष् कारण। 

कारण एक महामारी के रूप में शुरू नही ीं हुआ; यह एक के बाद एक पर िापस जाता है। लोग डरग्स के साथ स्थखलिाड क्ोीं करते हैं? पूरी जड क्ा है? 

आप उन्ें पहले से ही जानते हैं। 
 

साकथयोीं का दबाि - यह दबाि किशेष रूप से युिा लोगोीं को प्रभाकित करता है। उनकी कजज्ञासा जानना चाहती है कक आस्थखर माजरा क्ा है। कुछ लोग 

आग से खेलना पसींद करते हैं। मुझे नही ीं पता क्ोीं, लेककन िे करते हैं। 
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ददद  - हर शराबी ददद  से राहत पाना चाहता है। यह पीने का नींबर एक कारण है। यह भािनात्मक, शारीररक या मनोिैज्ञाकनक हो सकता है। लेककन ददद  

एक कारण है। 
 

आत्म-मूल्य और आत्म-सम्मान की कमी - जो युिा डरग्स की ओर मुडते हैं, िे आमतौर पर सबसे अकधक असुरकक्षत होते हैं। ओह, उनमें से कुछ बडे 

और बोल्ड हैं और बहुत अकधक बहादुर हैं, लेककन जब आप इससे कट जाते हैं, तो िे असुरकक्षत होते हैं। ियस्क उसी तरह हैं। कॉकटेल पाटी का पूरा 

किचार यह किचार है कक मैं अपनी प्राकृकतक अििा में सींबींकधत नही ीं हो सकता, लेककन मुझे थोडा रसायन दें  और मैं ढीला हो जाऊीं गा। मैं स्वीकार 

करूीं गा, मेरे पास आत्म-मूल्य है। 
 

मूल कारण। 

आप में से कुछ लोग सोच रहे होींगे कक यह सरल है, लेककन यह सच्चाई है। महामारी का मूल कारण िापस ईडन गाडदन तक जाता है। जब आदम और 

हव्वा ने पाप करना चुना, तो उन्ोींने जीिन खो कदया। उन्ोींने िास्तकिक जीिन खो कदया, कजसका अथद है कक उन्ोींने न केिल उस समय की सींपूणद पृथ्वी 

पर जीिन की अींतहीन मात्रा खो दी, बस्थल्क उन्ोींने जीिन की एक गुणित्ता भी खो दी। उस कबींदु से पहले, िे नही ीं जानते थे कक ददद  क्ा होता है, िे नही ीं 

जानते थे कक कनराशा क्ा होती है, िे नही ीं जानते थे कक कचींता क्ा होती है। उन्ें नही ीं पता था कक दुखी होना क्ा होता है। उनके जीिन में पूणद अथद था। 

परनु्त जब उन्ोींने पाप ककया, तो उन्ोींने उसे खोया, और उन्ोींने उसे हम सब के कलये खोया। सकदयोीं से, पुरुष और मकहलाएीं  इसे िापस पाने की 

कोकशश कर रहे हैं। हमने डरग्स, पैसा, शस्थि, काम, खेल, धमद और 1,001 अन्य चीजोीं की कोकशश की। 
 

कोर सींदेश। 

केिल एक चीज है जो िास्तकिक जीिन को पुनः  प्राप्त करेगी जो अदन की िाकटका में खो गया था, िह यीशु मसीह है। 
 

यीशु अक्सर जीिन होने की बात करते थे? उसने कहा, "मैं जीिन की रोटी हाँ," (यूहन्ना 6:48) "मैं मागद हाँ, मैं सत्य हाँ, मैं जीिन हाँ," (यूहन्ना 14:6), "मैं 

आया हाँ, ताकक िे जीिन पाए, और बहुतायत से पाए," (यूहन्ना 10:10) और "मैं पुनरुत्थान और जीिन हाँ।" (यूहन्ना 11:25) सुसमाचार के कििरणोीं में 

ग्यारह अलग-अलग बार, यीशु ने कहा, "मैं जीिन हाँ।" िह जीिन है कजसे हमने खो कदया है। यीशु के साथ एक सच्चा ररश्ता ही एकमात्र ऐसी चीज है जो 

अदन में खोई हुई चीजोीं की जगह ले सकता है। उस शून्य को भरने के कलए ककसी और चीज का प्रयोग करना पाप है। 
 

पाप 

क्ा आप जानते हैं कक "पाप" शब्द का क्ा अथद है? इिानी भाषा में इसका अथद है "कनशान से चूक जाना।" यह एक तीरींदाज के कलए इसे्तमाल ककया 

गया था जो कनशाने से चूक गया था। िैसे, मैं यह सिाल हर समय सुनता हीं। क्ा शराब पीना पाप है या यह एक बीमारी है? क्ा रासायकनक कनभदरता 

पाप है या यह एक बीमारी है? यह हमेशा ऐसे पूछा जाता है जैसे कक इसे या तो/या उत्तर होना चाकहए। सच तो यह है, यह दोनोीं है। यह दोनोीं है! यह पाप 

है, जैसे भौकतकिाद, या लालच, या काम-अपकित्रता, या एक हजार अन्य चीजें, यह िास्तकिक जीिन की खोज में पूरी तरह से चूक जाती है। यह पाप है, 

लेककन ऐसा बहुत से अन्य लोग भी करते हैं। लेककन यह एक बार चुने जाने और बार-बार आने पर एक बीमारी बन जाती है। िे रासायकनक पदाथद शरीर 

को तहस-नहस कर देते हैं और नष् कर देते हैं जो व्यस्थि के कनयींत्रण से परे है। 
 

हमारी आबादी का लगभग 10 प्रकतशत जो शराबी हैं, एक बार जब िे शराब पीना शुरू कर देते हैं, तो उनके शारीररक, उनके मनोिैज्ञाकनक मेकअप 

और दिा की शस्थि का सींयोजन उनके कलए सरासर इच्छा-शस्थि से रोकना लगभग असींभि बना देता है। कुछ हस्तके्षप करना होगा। हमारे कलए एक 

शराबी व्यस्थि को पकित्र दृकष् से देखना और यह कहना कक "शराब छोडो" एक डूबते हुए आदमी को "तैरना शुरू करो" कहने जैसा होगा। अगर िे कर 

सकते थे तो दोनोीं करें गे। िे नही ीं कर सकते। 
 

दास बनाना 

नशीली दिाओीं की मनोिैज्ञाकनक और शारीररक व्यसनी शस्थियाीं अकिश्वसनीय हैं। 1 कुररस्थियोीं 6:12 में, कुररस्थियोीं कह रहे थे "सब कुछ मेरे कलए 

अनुमेय है, सब कुछ अनुमेय है।" िे अपनी आजादी का गलत इसे्तमाल कर रहे थे। पॉल कहते हैं, "मेरे कलए सब कुछ अनुमेय है, लेककन मैं ककसी भी 

चीज पर हािी नही ीं होऊीं गा।" उस अींकतम कबींदु को कफर से पढें , "मैं ककसी भी चीज के अधीन नही ीं होऊीं गा।" सच तो यह है कक जो लोग नशे से मूखद 

बनाते हैं, िे मूखद बन जाते हैं। िे उन पदाथों में महारत हाकसल कर लेंगे जहाीं उन्ें एक खरादटे, एक कफक्स, एक पेय, एक धूम्रपान, एक गोली या एक 

शॉट, जो भी हो। 
 

पौलुस कहता है कक हम या तो पाप के दास हैं या हम परमेश्वर के दास हैं। "मैंने इसे मानिीय शब्दोीं में रखा है क्ोींकक आप अपने प्राकृकतक स्वभाि में 

कमजोर हैं।" अब हम इसे स्वीकार नही ीं करते, लेककन हम में से प्रते्यक कमजोर है। हम कबल्ली के बचे्च की तरह कमजोर हैं। "कजस प्रकार तू अपने 

अींगोीं को अशुिता और बढती हुई दुष्ता के दास करके चढाता था, िैसे ही अब उन्ें पकित्रता के कनकमत्त धमद के दास करके चढा।" (रोकमयोीं 6:19) िह 

कहता है, अपने आप को इस तरह पेश मत करो। लेककन मैं आपको नशीली दिाओीं की दासता के बारे में कुछ बताता हाँ। यहााँ कुीं जी है: शैतान, यकद 

आप यूहन्ना 8:44 में याद करें गे, तो यीशु ने उसे झठूा और सभी झठूोीं का कपता कहा है। क्ा आप जानते हैं कक शैतान रासायकनक रूप से कनभदर लोगोीं 

को क्ा कहता है, और आप में से जो रासायकनक रूप से कनभदर हैं? क्ा आप जानते हैं कक िह आपसे क्ा कह रहा है? िह आपको बार-बार बता रहा 

है, आप जब चाहें तब रुक सकते हैं। क्ा आप जानते हैं कक रासायकनक रूप से आकश्रत क्ा करते हैं? िे थोडी देर के कलए रुकें गे, बस खुद को झठूा 

प्रमाण देने के कलए कक िे ऐसा कर सकते हैं। लेककन िे नही ीं कर सकते। 
 

अमेररका में आज 18 कमकलयन शराबी हैं, कसफद  एक दिा, 18 कमकलयन शराबी हैं। केिल 15 फीसदी मदद माींग रहे हैं। क्ा आप जानते हैं कक 30 लाख 

ही मदद क्ोीं माींगते हैं? ऐसा इसकलए है क्ोींकक अन्य 15 कमकलयन झठू पर किश्वास करते हैं। िे इस झठू पर किश्वास करते हैं कक उन्ोींने दिा में महारत 

हाकसल कर ली है, जबकक दिा ने उन्ें महारत हाकसल कर ली है। 
 

इलाज 
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इच्छा शस्थि ऐसा नही ीं कर सकती। क्ा यह कबलु्कल अींतहीन चक्र है? नही ीं, आकश्रत व्यस्थि का इलाज है। 
 

1. नशीली दिाओीं के दुरुपयोग की अपयादप्तता और किनाशकारीता को समझें. 

सबसे पहले, उसे नशीली दिाओीं के दुरुपयोग की अपयादप्तता और किनाशकारीता का एहसास होना चाकहए। व्यस्थि को इस कबींदु पर आना चाकहए कक 

यकद िे अपने ितदमान पाठ्यक्रम पर चलते रहे, तो यह ठीक होने से अकधक दददनाक होगा। दूसरे शब्दोीं में, व्यस्थि को यह महसूस करना होगा कक िह 

रासायकनक रूप से कनभदर है। एल्कोहॉकलक्स एनोकनमस द्वारा किककसत 12-चरणीय कायदक्रम का पहला चरण है (और यह नी ींि है): जब कोई व्यस्थि 

आएगा और दूसरोीं की उपस्थिकत में कहेगा, "मैं स्वीकार करता हीं कक मैं शराब पर शस्थिहीन हीं और मेरा जीिन असहनीय हो गया है " जब तक िे यह 

मानने को तैयार नही ीं हो जाते कक कोई मदद नही ीं है। जब िे इसे स्वीकार करते हैं, तो द्वार खुल जाता है। 
 

2. किश्वास करें  कक मसीह जीिन के खालीपन को भर सकता है। 

उसे किश्वास करना चाकहए कक मसीह जीिन में खालीपन को भर सकता है। तुम कहते हो, क्ा शून्य है? कजस शून्य के बारे में हमने पहले बात की थी। 

जब पाप ने दुकनया में प्रिेश ककया तो शून्य बनाया गया, िह शून्य कजसे दिा और रसायन पहले भरने की कोकशश कर रहे हैं, कसफद  आपको कदन भर में 

मदद करने के कलए, ददद  से उबरने के कलए या आपको उच्च देने के कलए। िे ऐसा नही ीं करते, परनु्त यीशु करते हैं। िह मागद, सत्य और जीिन है। 
 

यह कोई नई बात नही ीं है, यह 2,000 िषद पहले की बात है जब पौलुस ने इकफकसयोीं 5:18 में कहा, "शराब पीकर मतिाले मत बनो।" शराब की दिा है। 

उन्ोींने कहा, इससे खालीपन नही ीं भरता। "लेककन इसके बजाय, आत्मा से भरे रहो।" िह ककस बारे में बात कर रहा है? िह मसीह के आत्मा, परमेश्वर 

के आत्मा और पकित्र आत्मा के बारे में बात कर रहा है कजसे परमेश्वर आप में िास करने देता है जब आप मसीह के पास आते हैं। िैसे, एल्कोहकलक्स 

एनोकनमस में दूसरा कदम यह कहना है, "मैं अपने से बडी एक शस्थि में किश्वास करने लगा हीं जो मुझे कििेक में बहाल कर सकती है।" िे ठीक कह रहे 

हैं, केिल मैं और आगे जाऊाँ गा। उस शस्थि का स्रोत यीशु मसीह है। िही और िही अकेले आपको अींतत: सद्बुस्थि प्रदान करें गे। 
 

3. एक उपचार समुदाय का कहस्सा बनें। 

आकश्रत व्यस्थि एक उपचार समुदाय का कहस्सा बन जाता है। एक "उपचार समुदाय," एए, एनए या अन्य सहायता समूह हो सकता है। लेककन मैं चाहता 

हीं कक आप इसे अच्छी तरह सुनें और सुनें। हम कसफद  आकश्रत लोगोीं से बात नही ीं कर रहे हैं, हम ऐसे बहुत से लोगोीं से बात कर रहे हैं जो एक पररिार का 

कहस्सा हैं, आप कोडपेंडेंट बन जाते हैं। रासायकनक रूप से कनभदर व्यस्थि अपने आप ठीक नही ीं होगा। आपको लगता है कक सुना? रासायकनक रूप से 

कनभदर व्यस्थि अपने आप ठीक नही ीं होगा। िे अपने दम पर समस्या की पहचान नही ीं करें गे। िे अपने दम पर मदद नही ीं माींगेंगे। िे अकेले ररकिरी के 

रासे्त पर नही ीं रहेंगे। इसकलए परमेश्वर इतना बुस्थिमान था जब उसने सभोपदेशक 4:9-11 में कहा, “एक से दो अचे्छ हैं। क्ोींकक अगर कोई अकेला चल 

रहा हो और कगर जाए तो उसे उठाने िाला कोई नही ीं होता। लेककन अगर दो हैं और एक नीचे कगर जाता है, तो उसके पास उसे उठाने के कलए कोई है।” 
 

रासायकनक कनभदरता से पुनप्रादस्थप्त एक आजीिन प्रकक्रया है। यही कारण है कक शराकबयोीं को जो 10 साल से शराब नही ीं पी रहे हैं, अभी भी एए की बैठकोीं 

में भाग लेते देखा जा सकता है, क्ोींकक आकश्रत व्यस्थि को उपचार समुदाय का कहस्सा बनना पडता है। अब मैं कलीकसया के लोगोीं से कुछ कहना 

चाहता हाँ। लोग, िह चचद होना चाकहए। आप मुझे सुन रहे हैं? यह शमद की बात है कक एल्कोहॉकलक्स एनोकनमस जैसा कायदक्रम चचों में नही ीं, बस्थल्क 

उनके बाहर खडा हुआ। 
 

1978 में गैलप पोल में, चार अमेररककयोीं में से एक ने शराब की व्यस्थिगत समस्या को स्वीकार ककया। लेककन केिल आठ प्रकतशत ने कहा कक अगर 

उन्ें या पररिार के ककसी सदस्य को पीने की समस्या है तो िे चचद या उसके प्रकशकक्षत ककमदयोीं की ओर रुख करें गे; केिल आठ प्रकतशत। देस्थखए, हमने 

यह बताते हुए बहुत अच्छा काम ककया है कक डर ग का पीछा करना गलत है, हमने हाथ बढाने और यह कहने का बहुत अच्छा काम नही ीं ककया है, "यहाीं 

बताया गया है कक आप इसे कैसे ठीक करते हैं। यहाीं बताया गया है कक आप इसे कैसे प्राप्त करते हैं।" हल ककया गया।" हमें दोनोीं करना है। 
 

गलाकतयोीं 6:1 कहता है, "हे भाई, यकद कोई पाप में पकडा जाए, तो तुम जो आस्थत्मक हो, उसे कोमलता से सुधार दो।" और कफर अगला पद कहता है, 

"तुम एक दूसरे का बोझ उठाते हो।" और िहाीं शब्द का अथद एक लींबी यात्रा है, केिल यह नही ीं कहना है, "आपको इसे छोड देना चाकहए।" बोझ 

उठाओ और इसे अपनी पीठ पर रखो और लींबी दौड में अपने साथ ले जाओ। 
 

4. हेरफेर, झठू और युस्थिकरण के बारे में खुले और ईमानदार रहें। 

आकश्रत व्यस्थि को अपने हेरफेर, अपने झठू, अपने युस्थिकरण के बारे में खुला और ईमानदार होना चाकहए, क्ोींकक हर नशा करने िाला व्यस्थि इससे 

गुजरता है। िे सबसे झठू बोलते हैं। 
 

"यकद हम अपने पापोीं को मान लें, तो िह उन्ें क्षमा करने और हमें सब अधमद से शुि करने में किश्वासयोग्य और धमी है." (1 यूहन्ना 1:9) उसे पाक साफ 

होना है। यह उसकी आत्मा को मुि करता है। 
 

5. स्वि रहने के कौशल को कफर से सीखें। 

आकश्रत व्यस्थि स्वि जीिन कौशल को कफर से सीखता है। 
 

6. पररिार का कहस्सा। 

a) व्यसनी के कलए, आकश्रत के कलए अगापे पे्रम बनाए रखें। इसका मतलब है कक ऐसा प्यार जो उनके कलए सबसे अच्छा चाहता है, कभी हार नही ीं 

मानता, लेककन यह िही करता है जो सबसे अच्छा होता है। 
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b) आकश्रत व्यिहार को सहायता या बढािा न दें। आग में घी मत डालो। आप अगापे पे्रम बनाए रखें। उडाऊ पुत्र के दृष्ान्त में कपता के समान बनो। 

िह पैसे नही ीं भेजता था। िह जानता था कक लडके को होश में आना होगा; उसे घर आना पडा। 
 

c) सािधानी से सामना करें। आपको कई बार सामना करना पडता है। िे अकेले ठीक नही ीं होींगे। आपको उन्ें कदखाना होगा कक उनके जीिन में क्ा 

हो रहा है। क्ा आप जानते हैं कक एक आकश्रत व्यस्थि को सुधार के कलए औसतन ककतने सींघषद करने पडते हैं? चौिन, हााँ 54. यकद आप एक शराबी के 

साथ रह रहे हैं, यकद आप एक नशे के आदी के साथ रह रहे हैं और आपने बार-बार कोकशश की है कक उन्ें ठीक होने के कलए आिश्यक सहायता 

खोजने में मदद करें , तो इसमें थोडा कदल लगाएीं  आाँकडा। 

यकद आप यीशु के अलािा जीिन में िास्तकिक अथद देने के कलए ककसी भी चीज का पीछा कर रहे हैं, तो आप कनशाने से चूक रहे हैं। यह आपका काम हो 

सकता है, यह खेल हो सकता है, यह आपकी पॉकेटबुक हो सकती है; या जो कुछ भी। यकद आप आज रासायकनक रूप से कनभदर हैं, तो मुझे आशा है 

कक आप उस कबींदु पर हैं जहाीं आप अभी ककसी की, अपने पररिार की, या एक छोटे समूह की उपस्थिकत में कहेंगे, "मेरा जीिन अस्त-व्यस्त हो गया है, 

और मैं इसे बदलने के कलए शस्थिहीन हीं " जब तक आप ऐसा नही ीं करते, तब तक आप गुलाम बने रहेंगे। 

अमेकजींग गे्रस लेसन #1202 

प्रशन: 
1. रासायकनक कनभदरता जीिन की जरूरतोीं को पूरा करने के कलए तेजी से रासायकनक उपयोग की ओर बढने की प्रकक्रया है। 

सत्य_____ असत्य _____ 

2. रासायकनक कनभदरता कभी भी भौकतक कनभदरता की ओर नही ीं ले जाती। 

सही गलत _____ 

3. लोग डरग्स के साथ स्थखलिाड क्ोीं करते हैं? 

a. _____ साकथयोीं का दबाि 

b. _____ ददद  

c. _____ आत्म-मूल्य की कमी 

d. _____ उपरोि सभी 

e. _____ इनमे से कोई भी नही ीं 

4. रासायकनक कनभदरता का मूल कारण है 

a. _____ "एक इस तरह से बनाया गया है" 

b. _____ समाज 

c. _____ भूख 

d. _____ पाप 

5. कोई जब चाहे तब कनभदर रहना बींद कर सकता है 

सही गलत _____ 

6. रासायकनक कनभदरता से मुि होने और चींगा करने के कलए कनम्न करना होगा: 

a. _____ नशीली दिाओीं के दुरुपयोग की अपयादप्तता और किनाशकारीता को समझें। 

b. _____ किश्वास करें  कक मसीह जीिन के खालीपन को भर सकता है। 

c. _____ एक उपचार समुदाय का कहस्सा बनें। 

d. _____ हेरफेर, झठू और युस्थिकरण के बारे में खुले और ईमानदार बनें। 

e. _____ स्वि रहने के कौशल को कफर से सीखें। 

f. _____ उपरोि सभी 

g. _____ इनमे से कोई भी नही ीं 

7. पाररिाररक पे्रम रासायकनक कनभदरता का सामना करेगा लेककन इसे कनकध नही ीं देगा 

सही गलत _____ 

8. रसायनोीं पर कनभदर व्यस्थि के ठीक होने के कलए ककतने सींघषद करने पडते हैं? 

एक। _____ 24 

बी। _____54 

सी। _____84 

डी। _____104 

इ। _____1004 

अध्याय 7 

नवलांब से मुक्ति 

टालमटोल... लाखोीं जीिन आध्यास्थत्मक, शारीररक, बौस्थिक, भािनात्मक, आकद की तुलना में कम हैं या होने चाकहए, क्ोींकक िे लगातार टालमटोल 

करते हैं। हम कशकथलता से मुस्थि कैसे प्राप्त करें? 
 

प्रोकै्रस्थस्टनेशन एक सािदभौकमक समस्या है कजससे हममें से अकधकाींश लोग कनपटना बींद कर देते हैं। हम में से ज्यादातर लोग जानते हैं कक क्ा करना है 

लेककन हम इसे टाल देते हैं और कुछ समय बाद यह हमारी जीिनशैली बन जाती है। क्ा आप टालमटोल करने िाले हैं? क्ा आप लगातार चीजोीं को 

टालते रहते हैं? क्ा यह छोटी सी ककिता आपका िणदन करती है? 

किलींब मेरा पाप है, 
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यह केिल मुझे दुख देता है। 

मुझे पता है कक मुझे इसे छोड देना चाकहए, 

िास्ति में, मैं कल करूाँ गा। 
 

यह पाठ किलींब के कारणोीं, लागतोीं और उपचार पर चचाद करता है। 
 

कारण 

1. अकनणदय। क्ा आप कभी ककसी रेस्तराीं में गए हैं, िेटर आ गया और आप उसे दूर जाने के कलए कहते हैं क्ोींकक आप अपना मन नही ीं बना सकते? 

या, क्ा आपने कभी मेनू, ऑडदर का अिलोकन ककया है और एीं टर ी आने के बाद कहते हैं, "काश मैंने िह चुना होता जो आपने ऑडदर ककया था।" 

अकनणदय हमें टालमटोल करता है, हमें कार खरीदने, कॉलेज चुनने या नौकरी बदलने से रोकता है। 
 

2. डर। जब मुझे डर लगता है तो मैं चीजोीं को टाल देता हीं। क्ा कभी ककसी ने दींत कचककत्सक के पास जाने को िकगत ककया है कजसकी आपको 

आिश्यकता है? ककसी ने आिश्यक सजदरी टाल दी? क्ा आपने एक सहकमी के साथ अपने किश्वास को साझा करना बींद कर कदया है? क्ोीं? ऐसा 

इसकलए है क्ोींकक आप डरते हैं। डर हमें टालमटोल करता है। 
 

3. पूणदतािाद। पूणदतािाद हमें टालमटोल करता है। सुलैमान ने कहा, "जो िायु को ताकता रहेगा िह बोएगा नही ीं; और जो बादलोीं को देखे िह लिने न 

पाएगा।" (सभोपदेशक 11:4) दूसरे शब्दोीं में, यकद आप सब कुछ ठीक होने तक, बादलोीं और िायुदाबमापी दाब तक प्रतीक्षा करते हैं, तो आप इसे 

कभी पूरा नही ीं कर पाएीं गे। द कलकिींग बाइबल उस पद की व्याख्या करती है: "यकद आप उत्तम पररस्थिकतयोीं की प्रतीक्षा करते हैं, तो आप कभी भी कुछ 

भी पूरा नही ीं कर पाएीं गे।" तथासु्त। पूणदतािाद कशकथलता का कारण बनेगा। 
 

4. गुस्सा। टालमटोल उन लोगोीं से िापस कमलने का एक तरीका हो सकता है कजन्ें हम पसींद नही ीं करते हैं, या कजन्ें हम खुश नही ीं करना चाहते हैं। 
 

क्ा आप में से ककसी ने, जो माता-कपता हैं, कभी अपने बच्चोीं से कहा, "टीिी बींद कर दो, हाथ धो लो और खाने के कलए मेज पर आ जाओ?" दो कमनट 

बाद आप दोहराते हैं, "टीिी बींद कर दो, हाथ धो लो और खाने के कलए टेबल पर आ जाओ" पाींच कमनट बाद, "..." ऐसा क्ोीं है? क्ा यह इसकलए है 

क्ोींकक शो बहुत अच्छा है, या बचे्च आपको यह बताने में माकहर हैं कक िे अपनी स्वतींत्रता चाहते हैं? 
 

क्ा ककसी के पास कोई साथी है कजसे आप महीनोीं से एक कनकश्चत काम करने के कलए कह रहे हैं, और िे ऐसा नही ीं कर रहे हैं? एक कारण यह हो 

सकता है कक िे आपके कनयींत्रण का किरोध कर रहे होीं। प्रोकै्रस्थस्टनेशन कभी-कभी कनस्थिय प्रकतरोध का एक रूप है। यह क्रोध के कारण हो सकता है। 
 

5. आलस्य। सभी कारणोीं में से सबसे आम कारण शुि और सरल, आलस्य है। नीकतिचन एक आलसी व्यस्थि का उले्लख करने के कलए एक शब्द का 

उपयोग करता है; "स्लग" और धीमी गकत से रेंगने िाले मोलस्क को सींदकभदत करता है कजससे हम अच्छी तरह पररकचत हैं। "आलसी लालसा करता है 

और उसे कुछ नही ीं कमलता, परनु्त जो पररश्रम करता है िह उन्नकत करता है।" (नीकतिचन 13:4) 
 

हमारी पीढी में त्याग और ददद  के प्रकत कम सहनशीलता है। मुझे याद है जब मेरे परदादा ने 80 के दशक की शुरुआत में मैदान में लगन से काम ककया 

था। इसके किपरीत, हमारी "काउच पोटैटो" सींसृ्ककत "आसान" शब्द को पसींद करती है। अगर यह आसान है, तो मुझे यह पसींद है, अगर यह ककठन है, 

तो मुझे नही ीं। क्ा आपने कभी देखा है कक ककतनी बार किज्ञापन में "आसान" शब्द का प्रयोग ककया जाता है? उपयोग में आसान, लगाने में आसान, 

प्राप्त करने में आसान। क्ा ये ककताबें बेस्टसेलर बन जाएीं गी; "अपने जीिन को बदलने के कलए दस ककठन कदम" या "आकार में आने के कलए सात 

भयानक तरीके"? उन्ें कौन खरीदेगा? हम इसे आसान चाहते हैं। कशकथलता के बारे में दो आम भ्ाींकतयाीं हैं (ए) "इस समस्या का सामना करने की तुलना 

में इससे बचना आसान है" और (बी) "कल को सींभालना आसान होगा।" नही ीं, इसमें कजतनी देर होगी उतनी ही मुस्थिल होगी। यह' 
 

लागत 

1. टालमटोल बाधाएाँ  पैदा करता है। 

"आलसी (आलसी टालने िाले) का मागद काींटोीं से अिरुि होता है।" (नीकतिचन 15:19) टालमटोल करना हमेशा समस्या को और भी बदतर बना देता 

है। क्ा होता है जब आप उस टपकती छत को हटा देते हैं, और उसे बींद कर देते हैं, और उसे बींद कर देते हैं? आपको एक नई छत की जरूरत है! 

क्ा कभी ककसी ने इींजन की बडी मरम्मत की है क्ोींकक आपने अपनी कार में तेल की जाींच या तेल बदलना बींद कर कदया है? टालमटोल समस्या को 

सींकट में बदल देता है। यह बाधाएीं  पैदा करता है। 
 

2. टालमटोल करने से अिसर बबादद होते हैं। 

"आलसी मौसम के समय हल नही ीं जोतता, इसकलये कटनी के समय उसे कुछ नही ीं कमलता।" (नीकतिचन 20:4) किलम्ब करनेिाला बोने के अिसर का 

लाभ नही ीं उठाता, इसकलए िह काटता नही ीं है। जब मौका दस्तक दे, तो दरिाजा खोलो। 
 

जॉन ग्रीनलीफ़ स्थिकटयर ने कहा, "पुरुषोीं में जीभ के सबसे दुखद शब्द हैं, 'यह हो सकता था।'" "यकद केिल" अींगे्रजी भाषा के दो सबसे बेकार शब्द हैं। 

जबकक हम िकगत कर रहे हैं, जीिन बीत रहा है। टालमटोल करने से अिसर बबादद होता है। 
 

3. टालमटोल करने से दूसरे लोगोीं को तकलीफ होती है। 

आलस्य हमें प्यार करने से रोकता है। प्यार के कलए प्रकतबिता और प्रयास की आिश्यकता होती है। बहुत सारे लोग उस प्रयास को लागू नही ीं करना 

चाहते हैं। 
 

प्यार करने की तुलना में आलसी होना आसान है। मैं आपको नही ीं बता सकता कक ककतनी शाकदयाीं कसफद  इसकलए टूट जाती हैं क्ोींकक दो लोग आलसी 

होते हैं। िे िह करना बींद कर देते हैं जो िे जानते हैं कक उन्ें करना चाकहए। मैंने अपने कायादलय में बैठे जोडोीं को कहते सुना है, "मुझे पता है कक मुझे 
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क्ा करना चाकहए, लेककन मैं नही ीं कर सकता।" नही ीं, यह तुम नही ीं कर सकते, यह तुम नही ीं करोगे। आपको लगता है कक आप इसे बींद कर देंगे, और 

यह बेहतर हो जाएगा। 
 

टालमटोल करने िाले लोग अपने बच्चोीं को चोट पहुाँचाते हैं। आलसी माता-कपता समस्या पैदा करने िाले बचे्च पैदा करते हैं। यह आपके बच्चोीं के साथ 

समस्याएाँ  पैदा करता है यकद आप (ए) उन्ें जीिन के तथ्ोीं के बारे में पढाना बींद कर देते हैं, जब आप जानते हैं कक उन्ें इसकी आिश्यकता है, (बी) 

चररत्र और कजमे्मदारी बनाने के कलए अनुशासन और (सी) एक और पाररिाररक अिकाश िकगत कर दें  जहााँ पाररिाररक बींधन होता है और शौकीन 

यादें  किककसत होती हैं। आप अपने बच्चोीं को नष् कर रहे हैं। टालमटोल िास्ति में अन्य लोगोीं को चोट पहुाँचाता है। 
 

इलाज 

1. बहाने बनाना छोड दें। 

"आलसी कहता है, 'बाहर कसींह है', या 'मुझे चौक में मार डाला जाएगा।'" (नीकतिचन 22:13) यकद आप उस कहाित के अथद को भूल गए हैं, तो मुझे इसे 

स्पष् करने दें। आपको क्ा लगता है कक सुलैमान के कदनोीं में इस्राएल की भूकम पर ककतने शेर घूमते हैं? सोलोमन कह रहा है कक टालमटोल करने िाला 

हर तरह के बहाने बनाता है। सबके पास बहाने हैं, लेककन मेरे पास कारण हैं। इस सप्ताह मुझे कुछ ऐसा कमला जो मुझे लगा कक बहुत अच्छा है। यह 

उन बहानोीं की एक सूची थी जो लोगोीं ने बीमा कीं पकनयोीं को दुघदटनाओीं के कलए एकत्र करने के कलए प्रसु्तत की थी। उनमें से एक ने कहा, "लडका पूरी 

सडक पर था। मुझे उसे मारने से पहले कई बार मुडना पडा।" यह कैसे है? "मैं सडक के ककनारे से हट गया, अपनी सास की तरफ देखा और तटबींध 

पर चला गया।" एक अन्य साथी ने कहा, "मेरी एक मक्खी को मारने की कोकशश में, मैं एक टेलीफोन खींभे से टकरा गया।" मुझे यह पसींद है, "मैं 40 

साल से अपनी कार चला रहा हीं जब मैं सो गया और दुघदटना हो गई।" ठीक है, कोई आश्चयद नही ीं, यह एक लींबा समय है। यह आदमी कैसा है, इसके 

बारे में बात कर रहा है एक बहाना, कही ीं और कजमे्मदारी डालने की कोकशश कर रहा है।"टेलीफोन का खींभा तेजी से आ रहा था; जब यह मेरे सामने के 

छोर से टकराया तो मैंने इसके रासे्त से हटने का प्रयास ककया।" मेरा पसींदीदा यह आस्थखरी है, "पैदल यात्री को पता नही ीं था कक ककस रासे्त पर जाना है, 

इसकलए मैं उसके ऊपर भागा।" 
 

आपका बहाना क्ा है? ऐसा क्ा है जो आपको "इन कदनोीं में से एक ..." कहने के कलए पे्रररत करता है? बाइबल कहती है, "आलसी बहाने से भरा होता 

है।" बेंजाकमन फ्रैं ककलन ने कहा, "जो लोग बहाने बनाने में अचे्छ होते हैं िे शायद ही कभी ककसी और चीज में अचे्छ होते हैं।" टालमटोल करने के कलए 

लोग नींबर एक बहाने का उपयोग करते हैं "जब चीजें ठीक हो जाएीं गी, तो मैं ________ करूीं गा" (आप ररि िान भरें।) मेरे पास आप सभी के कलए 

खबर है। चीजें कभी शाींत नही ीं होींगी। िे केिल तभी बैठें गे जब प्रभु कफर से आएीं गे। 
 

2. रुकना बींद करो। 

टालमटोल करने िाले के कलए "इन कदनोीं में से एक," "इन कदनोीं में से कोई नही ीं" है। रुकना बींद करो, आज ही करो। शुरू करें। 
 

यकद आप टालमटोल करते हैं, तो ये तीन शब्द आपके जीिन को बदल देंगे। "इसे अब करें।" इसे कलख लें। एक मैकजक माकद र लें, काडदबोडद के टुकडे 

पर कलखें; इसे अपने रेकफ्रजरेटर, बाथरूम कमरर, डेस्क या अपनी कार के िाइजर पर रखें. क्ा यह आपको चेहरे पर घूर रहा है, "अभी करो!" हर बार 

जब आप सोचना शुरू करते हैं, "मैं उस पर बाद में किचार करूीं गा," उन तीन शब्दोीं को सामने देखें और अभी करें ! 
 

नासा हमें बताता है कक खचद की गई ऊजाद की सबसे बडी मात्रा रॉकेट को पैड से दूर कर रही है। एक बार जब यह कक्षा में पहुींच जाता है, तो यह एक 

कचींच है। रुकना बींद करो, शुरू करो और अगर आज पूरा नही ीं हो सकता तो उसका कहस्सा बनो। आज 10 कमनट, कल 10 कमनट और अगले कदन 10 

कमनट करें। देखें कक आप छह छोटे सप्ताहोीं में ककतना पूरा कर लेंगे। यह आपको चककत कर देगा। 
 

3. शेडू्यल करना प्रारींभ करें। 

"अपना बाहर का काम कनपटाकर अपना खेत तैयार कर लेना; उसके बाद अपना घर बनाना।" (नीकतिचन 24:27) दूसरे शब्दोीं में, अपनी प्राथकमकताएाँ  

कनधादररत करें , पहले क्ा करने की जरूरत है, और उन्ें करने के कलए एक समय कनधादररत करें। आपके पास कभी समय नही ीं है - आपको समय 

अिश्य बनाना चाकहए! 
 

महत्वपूणद और महत्वहीन को शेडू्यल करें। व्यस्थिगत और पाररिाररक बाइबल अध्ययन के कलए समय कनधादररत करें , अपनी पत्नी के साथ रहने का 

समय, पररिार के कलए अकतररि समय और अकेले रहने का समय कनधादररत करें  (आपका काफी समय)। यकद आप चीजोीं के कलए समय नही ीं देते हैं, 

तो िे आसानी से पूरी नही ीं होींगी। हालााँकक, केिल कुछ शेडू्यल करना पयादप्त नही ीं है; आपको अपना शेडू्यल और प्रकत कदन एक से अकधक बार काम 

करना चाकहए। दुलदभ अिसरोीं पर जब ककसी पर या ककसी चीज की प्रतीक्षा की जाती है, तो अपने सिोच्च प्राथकमकता िाले कायद पर काम करना जारी 

रखना असींभि हो सकता है। कफर कम महत्वपूणद कायद पर तब तक काम करें  जब तक कक बाधा दूर न हो जाए या सिोच्च प्राथकमकता िाले कायद पर 

हल न हो जाए। 

"हर अिसर का अकधकतम लाभ उठाएीं ।" (इकफकसयोीं 5:16) एक प्रकसि लेखक था कजसने अपनी पहली पुस्तक नू्ययॉकद  में मेटर ो में सिारी करते समय 

कलखी थी, और उसने हर अिसर का भरपूर लाभ उठाया। एक अन्य व्यस्थि ने स्टॉप लाइट्स पर बाइबल की एक हजार आयतें याद की ीं। िह हर 

अिसर का अकधकतम लाभ उठा रहा है! बुस्थिमान पुरुष और मकहलाएीं  योजना बनाते हैं, शेडू्यल करते हैं और कनष्पाकदत करते हैं। 
 

4. अपने डर का सामना करें। 

याद रखें, कशकथलता का मुख्य कारण भय है। जब आप ककसी चीज से परहेज कर रहे होते हैं, तो आप शायद उससे डरते हैं। इसे पहचानो और इसका 

सामना करो। सबसे बडा डर असफलता का डर होता है। इसकलए हम ककसी भी चीज से ज्यादा चीजोीं को टाल देते हैं। हमें डर है कक हम असफल हो 

जाएाँ गे। दोस्तोीं, बस इसका सामना करें , डर कमजोरी की कनशानी नही ीं है, यह मानिता की कनशानी है। माकद  टे्वन ने कहा, "साहस डर की अनुपस्थिकत 

नही ीं है, यह आपके डर के बािजूद आगे बढ रहा है।" यकद आप अपने डर से भागते हैं, तो िे बडे होते जाते हैं। यकद आप उनका सामना करते हैं, तो िे 

छोटे हो जाते हैं। 
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डर का सामना करते समय अपने आप से दो बातें पूछनी चाकहए: (क) "सबसे बुरी चीज क्ा हो सकती है?" आमतौर पर, यह लगभग उतना बुरा नही ीं है 

कजतना आप सोचते हैं और (ख) कफकलस्थप्पयोीं 4:13 को पढें , "जो मुझे सामथद देता है उसके द्वारा मैं सब कुछ कर सकता हीं।" लगभग तीन बार याद करें  

कक आपके सामने जो कुछ भी है उससे कनपटना आसान हो जाता है, भगिान को जानने से शस्थि कमलती है। 
 

5. अपने प्रयासोीं के प्रकतफल पर ध्यान दें। 

जीिन में बहुत कम चीजें आसान होती हैं। कजन्दगी ककठन है। आपको इनाम देखने के कलए दृढ रहना होगा। ददद  से परे लाभ पर ध्यान लगाओ। जब 

आप कायद पूरा कर लेंगे तो आप ककतना अच्छा महसूस करें गे, इस पर ध्यान दें। 
 

यहााँ एक छोटा सा उदाहरण कदया गया है। जब बचे्च सू्कल से घर आते हैं, अगर िे पहले बैठकर अपना गृहकायद पूरा करते हैं, तो िे दोपहर के बाकी 

समय का आनींद लेंगे और िे अपनी शाम का अकधक आनींद लेंगे क्ोींकक अधूरा गृहकायद उनके कसर पर नही ीं लटक रहा है। यह दशदन है "आप अभी 

भुगतान कर सकते हैं और बाद में खेल सकते हैं, या आप अभी खेल सकते हैं और बाद में भुगतान कर सकते हैं।" 

कसिाींत यह है, "हम भले काम करने में कहयाि न छोडें, क्ोींकक यकद हम ढीले न होीं, तो ठीक समय पर कटनी काटेंगे।" (गलकतयोीं 6:9) गलत प्रश्न यह है 

कक "मुझे क्ा करने का मन करता है"। सही प्रश्न है "ईश्वर मुझसे क्ा करिाना चाहता है"। यह केिल एक बहुत ही अपररपि व्यस्थि है जो अपनी 

भािनाओीं से अपना जीिन जीता है। उपरोि सब कुछ हमें कनम्नकलस्थखत दो प्रश्नोीं की ओर ले जाता है। 
 

ऐसा क्ा है नजसे आपके जीवन में बदलने की आवश्यकता है? 

• क्ा यह "उन कदनोीं में से एक है जब मैं एक ईसाई बनने जा रहा हाँ"? 

• क्ा यह "उन कदनोीं में से एक है कजसे मैं उस सेिकाई में शाकमल होने जा रहा हाँ कजसे परमेश्वर ने मुझे सौींपा है? 

• क्ा यह "इन कदनोीं में से एक है कजसे मैं प्रकतकदन बाइबल पढने और अध्ययन करने जा रहा हाँ? 

• क्ा यह "इन कदनोीं में से एक है कक मैं शराब पीना छोड दूीं , एक बेहतर माता-कपता बन जाऊीं , पत्नी और बच्चोीं के साथ कुछ समय कबताऊीं  या जो 

कुछ भी मैं बींद कर रहा हीं, मुझे पता है कक करने की जरूरत है? 
 

आपको नगयर में लाने में क्ा लगेगा? 

भगिान कहते हैं, "मैं मदद करना चाहता हाँ।" जीिन में सबसे बडी गलती यीशु मसीह द्वारा आपको बदलने और आपको बचाने के अिसर को िकगत 

या किलींकबत करना है। 
 

"मैं ककसी ऐसे व्यस्थि को नही ीं जानता जो अींततः  अपने जीिन को परमेश्वर के साथ ठीक नही ीं करना चाहता। िे कहते हैं," इन कदनोीं में से एक कदन, मैं िह 

प्रकतबिता करने जा रहा हाँ। इन कदनोीं में से एक, मैं अपने जीिन को व्यिस्थित करने जा रहा हीं। इन कदनोीं में से एक कदन, मैं अपने पापोीं का पश्चाताप 

करके परमेश्वर की आज्ञा मानने जा रहा हाँ, अपने किश्वास को स्वीकार करता हाँ कक यीशु परमेश्वर हैं, पानी के बपकतस्मा में मेरे पापोीं की क्षमा के कलए 

दफनाए जाने के कलए और मेरे सभी पापोीं से मुि एक नया ईसाई पैदा होने के कलए ." अभी क्ोीं नही ीं? एक अच्छा इरादा केिल किलींब है। आप पुरानी 

कहाित को जानते हैं, और यह सच है: "नरक का रास्ता अचे्छ इरादोीं से बनाया गया है।" आज क्ोीं नही ीं अमेकजींग गे्रस लेसन #1200 

प्रशन: 

1. किलींब के कारण। 

a. _____ अकनणदय 

b. _____ डर 

c. _____ पूणदतािाद 

d. _____ गुस्सा 

e. _____ आलस्य 

f. _____ उपरोि सभी 

g. _____ ए और सी 

h. _____ ए, डी और ई 

i. _____ बी, सी और डी 

2. टालमटोल की कीमत। 

a. _____ यह बाधाएीं  पैदा करता है। (नीकत. 15:19) 

b. _____ यह अिसरोीं को बबादद करता है। (नीकत. 20:4) 

c. _____ यह अन्य लोगोीं को चोट पहुाँचाता है। 

d. _____ उपरोि सभी 

e. _____ ए और बी 

f. _____ ए और सी 

g. _____ बी और सी 

3. इलाज। 

a. _____ बहाने बनाना छोडो। (नीकत. 22:13) 

b. _____ अिरुि करने का काम रोको। 

c. _____ शेडू्यकलींग प्रारींभ करें। (नीकत. 24:27) 

d. _____ अपने डरोीं का सामना करें। (कफकल. 4:13) 

e. _____ अपने प्रयासोीं के प्रकतफल पर ध्यान दें। (गला. 6:9) 
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f. _____ उपरोि सभी 

g. _____ ए, बी और सी 

h. _____ ए, सी और डी 

i. _____ बी, सी और ई 

j. _____ बी, सी, डी और ई 

4. टालमटोल करने िाले की पसींदीदा अकभव्यस्थि "इन कदनोीं में से एक मैं" है 

जबकक परमेश्वर कहता है "आज का कदन है।" 

  सत्य _____ असत्य _____ 

5. टालमटोल करने िाले द्वारा आम तौर पर टाली जाने िाली सबसे महत्वपूणद बात क्ा है? 

a. _____ पररिार के ककसी सदस्य से अपने प्यार की भािना व्यि करना 

b. _____ ककसी को अपना दुख बताकर क्षमा माींगना 

c. _____ मुस्थि, क्षमा के कलए ईश्वर की आज्ञाकाररता 

अध्याय 8 

गवष और नवनम्रता पर 

बहुत से लोग सिालोीं के जिाब चाहते हैं (1) मैं अपने आप को िासना, व्यसनोीं और हैंग-अप से मुि कैसे करूीं  जो जीिन को गडबड कर देता है और 

(2) मुझे आिश्यक पररितदन करने की शस्थि कैसे कमलती है या मुझे ईश्वर की शस्थि कैसे कमलती है मेरे जीिन में? 
 

शुरुआती कबींदु समस्या को स्वीकार करना है, न केिल समस्या का भौकतक प्रकटीकरण, बस्थल्क मूल समस्या। मूल समस्या यह है कक "मैं प्रभारी हाँ, और 

मुझे परमेश्वर की आिश्यकता नही ीं है।" आदम और हव्वा के पास यही समस्या थी। रोकमयोीं 7 में पौलुस ने इससे मल्लयुि ककया, और यह हमारी 

समस्या है। 
 

कुीं जी याकूब 4:6 में पाई जाती है। शेष पाठ में सब कुछ उस महान पाठ से कनकलने िाला है। याकूब ने कहा, "परमेश्वर अकभमाकनयोीं का किरोध करता 

है, परनु्त दीनोीं पर अनुग्रह करता है।" यह दोहराने लायक है। "परमेश्वर अकभमाकनयोीं का किरोध करता है, परनु्त दीनोीं पर अनुग्रह करता है।" बाइबल 

बताती है कक आपके जीिन में शस्थि की कुीं जी किनम्रता है और भगिान की शस्थि में मुख्य बाधा घमींड है, क्ोींकक घमींड से भरा व्यस्थि पररितदन या 

सुधार की आिश्यकता नही ीं देख सकता है। जब कोई किनम्रता से भरा होगा तभी उसे बदलने की शस्थि दी जाएगी। 
 

बाइबल दो प्रकार के घमण्ड के बारे में बात करती है। िास्ति में एक अचे्छ प्रकार का गौरि है। यकद आप इस पर किश्वास नही ीं करते हैं, तो गलाकतयोीं 

6:4, या 2 कुररस्थियोीं 7:4 को पकढए। अचे्छ प्रकार का अकभमान आत्म-सम्मान, अच्छी तरह से ककए गए कायद के कलए सींतुकष् और दूसरोीं को सफल होते 

देखने के आनींद का पयादय है। बाइबल में केिल दो या तीन बार ही आप घमण्ड को इस तरह से सींदकभदत करते हुए देखते हैं। कनन्यानबे प्रकतशत समय, 

आप पाएाँ गे कक अकभमान को बहुत ही नकारात्मक तरीके से सींदकभदत ककया गया है, जहााँ यह दींभ, स्वाथद, अहींकार या अहींकार से जुडा हुआ है। ककसी ने 

कहा है, "अहींकार ही एक ऐसी बीमारी है जो जब आपके पास होती है, तो यह बाकी सभी को बीमार कर देती है।" कई प्रकसि और महत्वपूणद लोगोीं को 

देखकर, कोई यह देख सकता है कक कोई कैसे आसानी से कशकार बन सकता है। 
 

मुहम्मद अली को याद करें , आप में से जो मेरी पीढी या उससे ऊपर के हैं, और अली अपनी युिाििा में ककतने घमींडी और घमींडी थे? कहानी के बारे 

में कहा जाता है कक एक बार अली एक हिाई जहाज पर था और िह उडान भरने ही िाला था। फ्लाइट अटेंडेंट अली के पास आई और बोली, "सर, 

आपको अपनी सीट बेल्ट बाींधनी होगी।" अली ने अपने किकशष् उचृ्छींखल, शोमैन-प्रकार के तरीके में कहा, "सुपरमैन को सीट बेल्ट की आिश्यकता 

नही ीं है।" कजस पर फ्लाइट अटेंडेंट ने जिाब कदया, "सुपरमैन को ककसी हिाई जहाज की भी जरूरत नही ीं है।" उसने बेल्ट बाींध ली। 
 

गिद दूसरोीं में देखना बहुत आसान है, लेककन खुद में देखना मुस्थिल है, लेककन यह है। यह केिल बुकनयादी मानिीय समस्या नही ीं है, यह आपकी मूल 

समस्या है, और यह मेरी भी मूलभूत समस्या है। 
 

अनभमान जो अन्य समस्याओां की ओर ले जाता है. 
 

1. अकभमान व्यस्थिगत किकास को रोकता है। 

आपको लगता है कक आपने इसे पूरी तरह से प्राप्त कर कलया है और इसे बदलने, बढने या सुधारने की आिश्यकता नही ीं है। आपकी आत्मा में गिद का 

िास है। ककसी ने कहा है, "जब कसर सूजने लगता है, तो कदमाग बढना बींद हो जाता है।" यह जानने का एक कनकश्चत तरीका है कक आपको इस पाठ की 

आिश्यकता है यकद आपको नही ीं लगता कक आपको इसकी आिश्यकता है। 
 

सुलैमान ने कहा, "क्ा तू अपनी दृकष् में बुस्थिमान पुरूष को देखता है? उस से अकधक आशा मूखद से है।" (नीकतिचन 26:12) "जो कशक्षा पर चलता है, 

िह जीिन का मागद कदखाता है, परनु्त जो सुधार पर ध्यान न देता, िह दूसरोीं को भरमाता है।" (नीकतिचन 10:17) ये दो पद एक साथ कह रहे हैं कक 

घमींडी पुरुष या स्त्री केिल आत्म-मूल्याींकन से ही चलता है। उन्ें लगता है कक िे सब कुछ जानते हैं जो जानना है और कोई सलाह लेने का कोई मतलब 

नही ीं है। 
 

अगर आपको शादी में परेशानी है और आप इसके बारे में ककसी से बात नही ीं करते हैं, तो यह गिद है। बस इतना ही है, शुि और सरल। अगर आपको 

आकथदक परेशानी है और आप उसके बारे में सलाह नही ीं लेंगे, तो यह कसफद  आपका गौरि है। यकद आप अपने काम, सू्कल, या ककसी ररशे्त में असफल 

हो रहे हैं और आप इसे कछपाने की कोकशश कर रहे हैं, तो यह गिद है। अक्सर हम स्माटद होने के बजाय स्माटद कदखना पसींद करते हैं। स्माटद बनने का 

तरीका किनम्र होना है। अहींकार व्यस्थि को बढने से रोकता है। 
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2. घमींड मेरे ररश्तोीं को तोड देता है। 

अकभमान सभी सींबींधपरक सींघषों और असामींजस्य की जड है। जब आप गिद से कायद करते हैं, तो आप माींग करने िाले, भदे्द, यहााँ तक कक अकप्रय और 

असभ्य हो जाते हैं। 
 

क्ा आपने कभी एक अकभमानी व्यस्थि को एक फैं सी रेस्तराीं में एक िेटर के साथ व्यिहार करते देखा है? यह घृकणत है, िे माींग कर रहे हैं और कभी 

सींतुष् नही ीं हो रहे हैं। अकभमान हमें कुढता है और स्कोर रखता है। यह हमें यह स्वीकार करने में असमथद बनाता है कक हम गलत हैं। "अकभमान ही 

झगडे पैदा करता है।" (नीकतिचन 13:10) मैं उसे दोहराने जा रहा हाँ। "अकभमान ही झगडे पैदा करता है।" 
 

शादी में लगभग हर बहस या झगडे की जड घमींड ही होती है। आप यह स्वीकार नही ीं करना चाहते हैं कक आपके पकत या पत्नी आींकशक रूप से सही हो 

सकते हैं। इतने सारे पाररिाररक झगडोीं को सुलझाया जा सकता है अगर हम कसफद  अपने घमींड को कनगल लें। 

आपको ककतनी बार लगता है कक इस पररदृश्य का अकभनय ककया गया है? एक युिक किद्रोही हो जाता है और अपने कपता पर टूट पडता है और कपता 

अपना आपा खो देता है और कहता है, "घर से कनकल जाओ और िापस मत आना।" िे ककतने समय के कलए अलग-थलग हैं क्ोींकक उनमें से कोई भी 

अींगे्रजी भाषा में इन छह सबसे ककठन शब्दोीं को बलपूिदक नही ीं कनकाल सकता है, "मैं गलत था। मुझे खेद है।" अकभमान ररश्तोीं को नष् कर देता है, और 

अकभमान तनाि और कचींता भी पैदा करता है। 
 

िे अलग-अलग हो जाते हैं क्ोींकक कौन जानता है कक उनमें से कोई भी भाषा में इन चार सबसे ककठन शब्दोीं का उच्चारण करने के कलए खुद को मजबूर 

नही ीं कर सकता है: "मैंने गलती की। मुझे क्षमा करें।" 
 

अहींकार से भरे व्यस्थि का ध्यान स्वयीं पर होता है। यह मेरी स्थिकत और मेरी छकि पर है। राजनेताओीं के पास अब स्थस्पन-डॉक्टर हैं। उन्ें सच्चाई की 

परिाह नही ीं है; िे बस चाहते हैं कक छकि सही हो। छकि ही सब कुछ है। लेककन यह िास्ति में असुरक्षा और हीनता की भािना को प्रकट करता है। 
 

क्ा आपने कभी FOX, CNN या ककसी अन्य चैनल पर किश्वव्यापी कशखर समे्मलनोीं में से एक, या सींयुि राष्र  की बैठक देखी है? आप देखते हैं कक ये 

कटनहॉनद तानाशाह और सबसे नने् देशोीं के राजदूत आठ पींस्थियोीं और 40 पदकोीं और इन चमकीले सजी िदी के साथ माचद करते हुए आते हैं, लेककन 

अन्य देशोीं के राष्र पकत और राजदूत कसफद  एक मामूली गहरे रींग के सूट में आते हैं। क्ोीं? उन्ें ककसी को प्रभाकित करने की जरूरत नही ीं है। िे सुरकक्षत 

हैं। 
 

क्ा आपने कभी FOX, CNN या ककसी अन्य चैनल पर किश्व कशखर समे्मलनोीं में से ककसी एक पर, या सींयुि राष्र  में उन छोटे देशोीं के तानाशाहोीं और 

राजदूतोीं से मुलाकात करते हुए देखा है, जो बार और चालीस पदकोीं की आठ पींस्थियोीं से सजी िदी में परेड कर रहे हैं? जबकक अन्य मामूली गहरे रींग 

के सूट में प्रिेश करते हैं। क्ोीं? उन्ें ककसी को प्रभाकित करने की जरूरत नही ीं है। िे आश्वस्त हैं। 
 

मेरे पसींदीदा लेखकोीं में से एक टोनी कैं पोलो ने कहा, "अहींकार अक्सर उन लोगोीं को नष् कर देता है कजन्ें हम सबसे ज्यादा प्यार करते हैं।" माता-कपता 

का अहींकार सींतान के किनाश का कारण बन सकता है। जो लोग यह साकबत करने के कलए बाहर होते हैं कक िे दूसरोीं से बेहतर हैं, िे अक्सर अपने बच्चोीं 

का इस उदे्दश्य के कलए उपयोग करते हैं। कैं पोलो जाता है और बताता है कक हम पहले से क्ा जानते हैं। "ककतने माता-कपता अपने बच्चोीं के गे्रड के 

माध्यम से, अपने बच्चोीं के खेल कररयर के माध्यम से, अपने बच्चोीं की सुींदरता के माध्यम से, और यह सब उनकी बेहतरी के कलए करने की आड में गिद 

से रहते हैं। अहींकार।" कैं पोलो ने यह कहते हुए कनष्कषद कनकाला, "खुशी अक्सर गिद का कशकार होती है।" 
 

नीकतिचन 29:25 कहता है कक दूसरे आपके बारे में क्ा सोचते हैं, इस बारे में कचींता करना एक खतरनाक बात है। अकभमान कचींता और तनाि का 

कारण बनता है क्ोींकक अगर मैं एक छकि को जीने की कोकशश कर रहा हीं, लेककन अींदर मैं कुछ और हीं, तो मैं तनािग्रस्त, कनराश और मोहभींग हो 

जाता हीं। इसके किपरीत, सबसे पहली बात जो हमारे प्रभु यीशु ने पिदत के उपदेश में कही थी िह थी "धन्य हैं िे जो किनम्र हैं।" 
 

नवनम्रता के माध्यम से खुशी 

यकद आप उन चीजोीं से मुि होने जा रहे हैं जो आपको बेकडयोीं में जकडे हुए हैं, तो ऐसा करने का कोई तरीका नही ीं है जब तक आप किनम्रता की 

मानकसकता किककसत करना शुरू नही ीं करते। यह पाठ का िास्तकिक मूल है। 
 

1. अपनी कमजोररयोीं को ईमानदारी से पहचानें। 

"जो अपने अपराध कछपा रखता है, उसका कायद सुफल नही ीं होता, परनु्त जो उनको मान लेता और छोड भी देता है, उस पर दया की जाएगी।" 

(नीकतिचन 28:13) यकद आप अपनी कमजोररयोीं को स्वीकार नही ीं करते हैं, यकद आप आध्यास्थत्मक असफलता के अपने सतत के्षत्रोीं को स्वीकार नही ीं 

करते हैं, तो न तो आप और न ही परमेश्वर उन पर काम कर पाएीं गे। 
 

मुझे उस ककशोर लडके की कहानी बहुत पसींद है कजसने अपनी बहन से कहा, "बहन, मुझे डर है कक मैं घमींड के पाप का दोषी हाँ।" उसने उसे देखा 

और कहा, "तुम, घमींड, कैसे?" उन्ोींने कहा, "चूींकक हर बार जब मैं आईने के पास से चलता हीं, तो मैं खुद को रुकते हुए देखता हीं और कहता हीं, 'िाह, 

क्ा बकिास है।' 
 

आप में से बहुत से लोग आज रात सोने से पहले झुक कर प्राथदना करें गे, और कहेंगे, "हे प्रभु, यकद मैंने आज पाप ककया है।" िही ीं रुक जाइए, जरा 

रुककए और सोकचए। "यकद" को छोड दें , क्ोींकक इसमें कोई सींदेह नही ीं है, आपने आज पाप ककया है। अपने जीिन में पाप को अलग करने के कलए 

समय कनकालें, किशेष रूप से शाश्वत पाप, िह पाप कजसे आप कोठरी में भरने की कोकशश कर रहे हैं। हो सकता है यह आपका व्यकभचारी मामला हो, 

हो सकता है कक यह आपकी झठू बोलने िाली जीभ हो, हो सकता है कक यह माता-कपता की नफरत हो, हो सकता है कक यह काम पर टूटा हुआ ररश्ता 
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हो या हो सकता है कक यह कुछ ऐसा हो कजसका आप कसफद  कदखािा कर रहे हैं, िह मौजूद नही ीं है। उसे मेज पर से बाहर कनकाल कर परमेश्वर के 

सामने फैला दो। जब तक आप अपनी कमजोरी को स्वीकार नही ीं करते, तब तक आप सच्ची किनम्रता नही ीं जान पाएीं गे। 
 

2. अपनी ताकत का िास्तकिक मूल्याींकन करें। 

गिद स्वयीं के झठेू मूल्याींकन पर आधाररत होता है, लेककन किनम्रता सत्य पर आधाररत होती है। यीशु ने कहा, "तुम सत्य को जानोगे, और सत्य तुम्हें 

स्वतींत्र करेगा।" पॉल ने कहा, "अपने आप को कजतना समझना चाकहए उससे बढकर न समझो, बस्थल्क अपने आप को सींयम से समझो।" (रोकमयोीं 12:3) 

दूसरे शब्दोीं में, इस बारे में यथाथदिादी बनें कक आप कौन हैं। कुछ लोग सोचते हैं कक किनम्रता एक हीन भािना है। किनम्रता यह नही ीं कह रही है, "ओह, 

मैं अभागा हाँ, भयानक, बेकार या कुछ भी नही ीं। मैं बस एक पुराना कीडा हाँ।" यह सच नही ीं है। तुम कीडा नही ीं हो, तुम कुछ नही ीं हो, तुम कुछ हो। यीशु 

यूाँ ही नही ीं मरे। हम में से प्रते्यक, सृकष् में अकद्वतीय, परमेश्वर के स्वरूप में रचा गया है। सच तो यह है कक आपमें ताकत है। हम सब करते हैं। भगिान ने 

उन्ें हमें कदया लेककन हम भी के्षत्रोीं में कमजोर हैं। 
 

मुझे बास्थस्कन रॉकबींस में चलने िाली छोटी लडकी की कहानी बहुत पसींद है। िह बमुस्थिल काउींटर पर देख पाई, और बोली, "सर, मुझे उन हाथ से 

पैक ककए गए कपींट्स में से एक चाकहए, कोई ढक्कन नही ीं, बस एक चम्मच।" साथी ने उसकी ओर देखा और कहा, "अच्छी लडकी, क्ा तुम्हें यकीन है 

कक तुम िह सब खा सकती हो?" "ओह, हााँ सर," उसने कहा। "आप देखते हैं कक मैं बाहर की तुलना में अींदर से बहुत बडा हीं।" 

अकभमान यह कदखािा करना है कक आप अींदर से बाहर से बहुत बडे हैं। "प्रते्यक व्यस्थि को अपने कायों का परीक्षण करना चाकहए, कफर िह ककसी 

और से अपनी तुलना ककए कबना खुद पर गिद कर सकता है।" (गलकतयोीं 6:4) यह मेरे जीिन पाठोीं में से एक है। एक अचे्छ प्रकार का अकभमान भी होता 

है। पॉल ने कहा, आप अपनी क्षमताओीं का आनींद लें, अपनी खुद की सफलताओीं का आनींद लें, अच्छा काम ककया, लेककन तुलना न करें। तुलना न 

करने के दो कारण हैं। 

a. आप हमेशा ककसी ऐसे व्यस्थि को ढूींढ सकते हैं जो आपके कजतना अच्छा काम नही ीं कर रहा है और आपको गिद होगा। 

बी। आपको हमेशा कोई ऐसा कमल सकता है जो आपसे बेहतर काम कर रहा हो और आप कनराश हो जाओगे। 
 

भगिान कहते हैं, मैं नही ीं चाहता कक आप इनमें से कोई भी होीं। मैंने तुम्हें कबलु्कल अनोखा बनाया है। तुम बफद  के टुकडे की तरह हो, कोई भी दो समान 

नही ीं हैं। परमेश्वर बस चाहता है कक तुम तुम हो। यकद आप आप नही ीं होने जा रहे हैं, तो आप कौन होने जा रहे हैं? अन्य लोगोीं के साथ तुलना न करें  - 

आप या तो गिद महसूस करें गे या कनराश होींगे। 
 

गलाकतयोीं 6:4 का पालन करना एक ककठन आज्ञा है, किशेष रूप से ऐसी सींसृ्ककत में जहााँ सब कुछ प्रकतयोकगता पर आधाररत है। चलो ईमानदार रहें, 

अमेररका में, हम केिल शीषद कुते्त चाहते हैं। हम केिल स्वणद पदक किजेता चाहते हैं। हमें केिल साल का सेल्समैन चाकहए। आप कगरािट के दौरान 

देखते हैं जब कैमरा फु़टबॉल खेल में साइडलाइन पर जाता है और िे उस साइडलाइन को पैन करते हैं, सभी स्थखलाडी उस हेलमेट को उतार देते हैं 

और मुड जाते हैं। िे क्ा कहते हैं? उनका टीम ररकॉडद चार और सात हो सकता है, लेककन िे कैमरे को देखेंगे और कहेंगे, "हम नींबर एक हैं, हम नींबर 

एक हैं।" आपने ककतनी बार ककसी फु़टबॉल स्थखलाडी को कैमरे की ओर मुडते और कहते देखा है, "हम चौथे नींबर पर हैं, हम चौथे नींबर पर हैं, और 

हमें इस पर गिद है।" नही ीं! नही ीं! नींबर एक होना यह सब के बारे में नही ीं है, कभी भी भगिान का मानक नही ीं रहा है। यह' 
 

3. अपनी सफलताओीं का कृतज्ञतापूिदक आनींद लें. 

पौलुस ने कहा, "तेरे पास क्ा है जो तू ने नही ीं पाया? और यकद नही ीं पाया, तो ऐसा घमण्ड क्ोीं करता है, कक मानो पा कलया है?" (1 कुररस्थियोीं 4:7) क्ा 

आप जानते हैं कक पौलुस क्ा कह रहा था? आपको और मुझे जो कुछ भी कमला है िह हमें ईश्वर ने कदया है। हम कहते हैं, मैंने अपना व्यिसाय अपने दो 

हाथोीं से खडा ककया है। यह मेरा किचार था। बकढया, लेककन आपको िह मन, आपका स्वास्थ्य या आपके हाथ कहााँ से कमले? िे सभी भगिान से आए थे। 

आपको िह डीएनए कहाीं से कमला कजसने आपके गुणसूत्रोीं का कनमादण ककया जो आपको आपके जैसा बनाते हैं? आप देख सकते हैं कक तथ् यह है कक 

हम सभी के पास कडजाइनर जीन हैं, यकद आप दींड को क्षमा करें गे। लेककन हमने उन्ें कडजाइन नही ीं ककया, भगिान ने ककया। 

आप में से ककतने लोगोीं ने अपने माता-कपता को चुना, आप कहााँ पैदा होने िाले थे या आप कब पैदा होने िाले थे? िे सभी परमेश्वर की ओर से उपहार हैं, 

और आप उनके साथ जो करते हैं िह आपका उपहार परमेश्वर को कदया गया उपहार है। किनम्रता तब जीिन में सफलता का आनींद लेती है, लेककन 

उस सफलता के मूल को जानकर, यह कृतज्ञतापूिदक करती है। "हर एक अच्छा और उत्तम दान कपता की ओर से कमलता है।" (याकूब 1:17) हमें उसे 

और िेल के सबक को याद रखना चाकहए। जब िेल शीषद पर पहुाँच जाती है, और उडना शुरू कर देती है, तब िह हापूदन हो जाता है। एक कमनट में 

आप हीरो हो सकते हैं और अगले ही कमनट आप जीरो हो सकते हैं। कभी न भूलें, फीं दे और प्रभामींडल में कसफद  12 इींच का अींतर होता है। हमें जो करने 

की जरूरत है िह हमारी सफलताओीं का आभारी रूप से आनींद लेना है। 
 

4. कन:स्वाथद भाि से दूसरोीं की सेिा करें। 

अकू्टबर 1989 में, साइकोलॉजी टुडे ने अिसाद के बारे में एक अच्छा लेख प्रकाकशत ककया। यह महामारी पर ध्यान कें कद्रत कर रहा था कक प्रमुख 

अिसाद हमारी सींसृ्ककत बनती जा रही है। यह किशेष रूप से बेबी बूम जनसींख्या, 30 और 45 िषद के बीच के लोगोीं पर कें कद्रत था। क्ा आप महसूस 

करते हैं कक बेबी बूम पीढी के लोग अपने दादा-दादी की तुलना में तीन से दस गुना अकधक प्रमुख अिसाद से ग्रस्त हैं? यह मेरे कलए किकचत्र लगता है 

क्ोींकक हमारे दादा-दादी ही थे जो कडपे्रशन से गुजरे थे, कजन्ें एक गाय के दूध से दस बच्चोीं को पालने के कलए सींघषद करना पडा था। मेरा मतलब है, क्ा 

यह आश्चयदजनक नही ीं है? 
 

इसने जारी रखा, "इसका पता उन ऐकतहाकसक और साींसृ्ककतक घटनाओीं से लगाया जा सकता है कजन्ोींने व्यस्थि को उन्नत ककया है।" दूसरे शब्दोीं में, 

लेख में कहा गया है, अिसाद "मैं" पीढी --- मैं, मेरी छकि और मेरे लक्ष्योीं का पररणाम है। यह सादा पुराना स्वाथद और अकभमान है। उन्ोींने जो पाया, िह 

यह है कक एक व्यस्थि जो अपने आप में कलपटा हुआ है, एक बहुत छोटा पैकेज बनाता है। 
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लेख में यह भी कहा गया है "कजस तरह राष्र  में किश्वास टूट रहा था, और ईश्वर में किश्वास भी कम हो रहा था, आसमान छूती तलाक की दर पररिार में 

किश्वास को कमटा रही थी। जब लोग अब यह नही ीं मानते हैं कक उनका देश इतना शस्थिशाली है, कक पररिार िायी एकता और समथदन का स्रोत हो 

सकता है, या कक भगिान के साथ एक ररश्ता महत्वपूणद है, िे पहचान, सींतुकष् और आशा के कलए और क्ा कर सकते हैं? तब लोगोीं के पास केिल एक 

किकल्प होता है; िे खुद की ओर मुडते हैं और अिसाद का पररणाम होता है। 
 

उसी पकत्रका में, "कबयॉन्ड सेस्थिशनेस" नामक एक और लेख था। ध्यान रखें यह आज का मनोकिज्ञान है। यह ककसी किशेष ईसाई मूल्य को बढािा देने 

की कोकशश नही ीं कर रहा है। लेककन इसने कहा कक दूसरे लोगोीं की मदद करने से कडपे्रशन पर काबू पाया जा सकता है। िास्ति में, लेख में कहा गया है 

कक जब आप दूसरोीं की मदद करते हैं, तो यह िास्ति में आपके मस्थस्तष्क में एीं डोकफद न पैदा करता है। आप में से कुछ जो धािक और एथलीट हैं, जानते 

हैं कक एीं डोकफद न क्ा हैं। यह हामोन रसायन है जो सचमुच धािकोीं को एक उच्च देता है। लेख में कहा गया है कक जब आप से्वच्छा से ककसी और की 

मदद करते हैं, तो शारीररक रूप से आपको उसी तरह की चीजें कमलती हैं। "मदद करने के कलए से्वच्छा से लोगोीं को शारीररक और भािनात्मक रूप 

से अच्छा महसूस होता है। धािक के शाींत होने की तरह, यह आपके स्वास्थ्य के कलए अच्छा है।" 
 

1989 में साइकोलॉजी टुडे ने जो कहा, िह 2,000 साल पहले कफकलस्थप्पयोीं 2 में पॉल ने जो कहा था, उसे सामान्य रूप से दोहरा रहा था। "स्वाथी 

महत्वाकाींक्षा या व्यथद अहींकार के कारण कुछ न करो, परनु्त दीनता से एक दूसरे को अपने से अच्छा समझो। तुम में से हर एक को न केिल अपने कहत 

की, परनु्त दूसरोीं के कहत की भी कचन्ता करनी चाकहए। तुम्हारा व्यिहार िैसा ही होना चाकहए जैसा मसीह का था। जीसस।" (कफकलस्थप्पयोीं 2:3) पौलुस 

कह रहा है कक नम्रता अपने बारे में बुरा नही ीं सोच रही है, यह केिल दूसरोीं के बारे में अकधक सोच रही है। ध्यान मेरी जरूरतोीं, मेरी इच्छाओीं, मेरी 

चाहतोीं से हटकर है, और ध्यान इस बात पर है कक दूसरे लोगोीं को क्ा चाकहए। मैं इसे इस तरह रखना पसींद करता हीं: किनम्रता अपने बारे में कम नही ीं 

सोच रही है; किनम्रता अपने बारे में कम सोच रही है। आदशद यीशु है। 
 

जब सभी पे्रररत उस ऊपरी कमरे में थे, एक दूसरे के पााँि धोने में बहुत गिद महसूस कर रहे थे, तब यीशु अींदर आया, एक पात्र और तौकलया कलया, और 

उनके पााँि धोने लगा। ओह, इसने उन्ें बहुत शकमिंदा ककया। लेककन घमण्डी और असुरकक्षत लोग दूसरोीं की सेिा नही ीं कर सकते, िे अपने आप में बहुत 

अकधक कलपटे हुए होते हैं। हममें से प्रते्यक को आत्मकनरीक्षण पर प्रकाश डालने की आिश्यकता है, अथादत मेरे बारे में क्ा? आइए हम बस गोता लगाएाँ  

और अन्य लोगोीं की सेिा करें। 
 

5. स्वयीं को से्वच्छा से किनम्र करें . 

"अपने आप को यहोिा के साम्हने दीन करो, तब िह तुम्हें ऊीं चा उठाएगा।" (जेम्स 4:10) मैं चाहता हीं कक आप ध्यान दें  कक किनम्रता एक किकल्प है, यह 

एक कक्रया है। बाइबल में कही ीं भी हमें यह नही ीं कहा गया है कक परमेश्वर से हमें किनम्र करने के कलए कहें, यह कुछ ऐसा है कजसे हमें चुनना है। हम 

किनम्र तरीके से कायद करना, बोलना और सोचना चुनते हैं और िादा है, अगर हम खुद को किनम्र करते हैं, तो मसीह हमें ऊपर उठाएीं गे। इसे 

किरोधाभास कहा जाता है। भगिान कहते हैं ऊपर का रास्ता नीचे है। कजतना अकधक मैं स्वयीं को किनम्र करता हाँ, उतना ही अकधक मैं अपनी 

कमजोररयोीं को स्वीकार करता हाँ और अपनी शस्थियोीं को पहचानता हाँ, अपनी सफलताओीं का कृतज्ञ तरीके से आनींद लेता हाँ, कजतना अकधक मैं 

दूसरोीं की सेिा करता हाँ, उतना ही अकधक परमेश्वर मुझे ऊपर उठाता है। लेककन इसका उल्टा भी सच है, जैसे ऊपर का रास्ता नीचे का होता है, िैसे ही 

नीचे का रास्ता ऊपर का होता है। 
 

"किनाश से पकहले गिद, और ठोकर खाने से पकहले घमण्ड होता है।" (नीकतिचन 16:18) आपने उस नीकतिचन के ककतने अितार देखे हैं? कजस क्षण मैं 

गिद से भरना शुरू करता हीं, कजस क्षण मुझे लगता है कक मुझे सभी उत्तर कमल गए हैं, िह क्षण है जब मैं गैंगप्लैंक के अींत तक चलना शुरू करता हीं। 

अगर आप सोच रहे हैं कक आपको भगिान की जरूरत नही ीं है, तो आप करें गे। आप करें गे, यह केिल समय की बात है। आप इस पर किश्वास करें  या न 

करें , यह सच है। यह होने िाला है। लेककन आप इसे देखने के कलए कजतनी देर प्रतीक्षा करें गे, आप उतना ही अकधक खो देंगे। सींके्षप में, घमण्ड के बारे में 

सबसे बुरी बात यह है कक यह उन सभी अद्भुत िसु्तओीं को काट देता है जो परमेश्वर हमें देना चाहता है। परमेश्वर अकभमाकनयोीं का किरोध करता है, 

परनु्त दीनोीं पर अनुग्रह करता है। 

अमेकजींग गे्रस लेसन #1197 

प्रशन: 
1. भगिान है 

a. _____ प्यार 

b. _____ धमी (कसफद ) 

c. _____ सच 

d. _____ दया 

e. _____ शाींकत 

f. _____ उपरोि सभी 

g. _____ ए, बी और सी 

एच। _____ ए और सी 

मैं। _____ ए, सी और ई 

2. भगिान कबना ककसी अहींकार या आत्म-कें कद्रतता (गिद) के एक अच्छा काम करने में प्रसन्न होने का एक आदशद उदाहरण है, जो उसने ककया था। 

सत्य _____ असत्य _____ 
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3. अहींकार, आत्मकेन्द्रता ही एकमात्र ऐसी बीमारी है जो बाकी सभी को बीमार कर देती है। 

सत्य _____ असत्य _____ 

4. िैमनस्यता और सींबींधपरक सींघषद उनकी जडें गिद में हैं? 

सत्य _____ असत्य _____ 

5. से अकभमान नष् होता है 

a. _____ पररपिता, एक बस बूढा हो जाता है 

b. _____ कशक्षा 

c. _____ कडी मेहनत 

d. _____ किनम्रता 

e. गिद एक िैध आत्म-परीक्षा पर आधाररत है। 

सत्य _____ असत्य _____ 

f. अहींकार बाहर से अपने को अींदर से बडा कदखाने का कदखािा है। 

सत्य _____ असत्य _____ 

g. अकभमान किनम्रता के किपरीत है 

सत्य _____ असत्य _____ 

h. व्यस्थि गिद या किनम्र होने का चुनाि कर सकता है 

सत्य _____ असत्य _____ 

अध्याय 9 

स्वतांत्रता के नलए कदम उठाना 

"िे उन्ें स्वतींत्रता का िादा करते हैं, जबकक िे खुद भ्ष्ाचार के गुलाम हैं --- क्ोींकक एक आदमी उस पर हािी हो जाता है जो उसके पास है।" (2 पतरस 

2:19) उस अस्थन्तम िाक् को कफर से सुकनए। "क्ोींकक मनुष्य उसी का दास है कजस पर उस ने अकधकार कर कलया है।" 
 

कुछ समय पहले नू्ययॉकद  टाइम्स ने व्यसनोीं के बारे में एक लेख प्रकाकशत ककया था, और पूरा आधार यह था कक अमेररकी व्यसन के इस किचार पर अडे 

हुए प्रतीत होते हैं। अभी कुछ समय पहले, आपने नशीले पदाथों और शराब के सींबींध में िकणदत व्यसन के किचार को ही सुना था। अब यह कहता है कक 

खाने, कसगरेट, व्यायाम, ररशे्त, खरीदारी, काम, सेक्स और िीकडयो गेम, हर तरह की चीजोीं की लत है। िास्ति में, अब लाइफ़लाइन अमेररका नामक 

एक माकसक प्रकाशन है, जो हमारे व्यसनोीं के अलािा ककसी और चीज पर ध्यान कें कद्रत नही ीं करता है। पूरे देश में 200 से अकधक किकभन्न प्रकार के 

व्यसन सहायता समूह कमल रहे हैं। 
 

बहुत से नही ीं तो हम में से अकधकाींश ककसी न ककसी चीज के आदी हो जाते हैं। कुछ ऐसा है कजसका शास्थब्दक रूप से हमारे जीिन पर अकधकार या 

कनयींत्रण है। आप नए लोगोीं में से एक में हो सकते हैं, या आप शराब पीने जैसे पुराने लोगोीं में से एक के कशकार हो सकते हैं। 18,000,000 से अकधक 

अमेररकी समस्या पीने िाले हैं। यह उनके जीिन और उनके पररिारोीं को बाकधत करता है। कनकश्चत रूप से हममें से कुछ लोग खाने के आदी हैं, मेरा 

मतलब आजीकिका के कलए नही ीं, बस्थल्क आनींद के कलए है। क्ा आप जानते हैं कक अमेररकी 2.3 कबकलयन पाउींड अकधक िजन िाले हैं? आपकी लत 

क्ा है? आपका जीिन-कनयींत्रक दोष क्ा है? जो भी हो, मैं आपके साथ आजादी के सात कदम साझा करना चाहता हीं। 
 

1) आजादी आज से शुरू। 

आजादी आज से शुरू होती है, कल नही ीं, अगले हफे् नही ीं, अगले महीने नही ीं। क्ा आपने कभी इस बात पर ध्यान कदया है कक आज के बजाय ककतने 

और लोग कल डाइट पर चले जाते हैं? नीकतिचन 27:1 में सुलैमान जो कहता है, िह मुझे अच्छा लगता है, "कल के किषय में घमण्ड न करना, क्ोींकक तू 

नही ीं जानता कक उस कदन क्ा होगा।" दूसरे शब्दोीं में, अपने आप को "इन कदनोीं में से एक" कहना बींद करें। सच तो यह है कक आज की तुलना में कल 

को बदलना ककठन होगा, क्ोींकक देर करना हमेशा समस्या को बदतर बना देता है। आज से शुरू करें। 
 

"जो िायु को ताकता रहेगा िह बोएगा नही ीं; और जो बादलोीं को ताकता रहेगा िह लिने न पाएगा।" (सभोपदेशक 11:4) दूसरे शब्दोीं में, किचकलत न होीं। 

बहाने मत बनाओ, कजतनी देर होगी, उतनी ही बडी समस्या होगी। तो, पहला कदम है, आजादी आज से ही शुरू हो गई है। जो आज शुरू ककया जा 

सकता है उसे कल पर न टालें। 
 

2) दूसरोीं को दोष देने से इींकार करना। 

दूसरोीं को दोष देने से इींकार करें। जब तक आप दूसरोीं को दोष देने से इींकार नही ीं करें गे तब तक आप अपनी लत से बाहर नही ीं कनकल पाएीं गे। लेककन 

"एलीबीइींग" का यह पुराना आिरण आदम और हव्वा कजतना ही पुराना है। तुमे्ह याद है? आदम ने पाप ककया और अपनी पत्नी को दोष कदया; हव्वा ने 

पाप ककया और सााँप, सााँप को दोष कदया, लेककन बात यह है कक हम ककसी और को दोष देना चाहते हैं। जब तक मैं व्यस्थिगत कजमे्मदारी नही ीं लेता तब 

तक मैं कभी बेहतर नही ीं हो पाऊीं गा। यह मेरा जीिन है, मैं चुनाि करता हीं। 
 

बाइकबल राज्योीं में मेरे पसींदीदा अध्यायोीं में से एक। "हर एक अपना ही भार उठाए।" (गलाकतयोीं 6:5) यह व्यस्थिगत कजमे्मदारी के बारे में बात कर रहा 

है। यह नही ीं कह रहा है कक हम एक दूसरे की मदद नही ीं करते हैं। क्ोींकक तीन पद पहले, यह कहता है, "एक दूसरे के भार उठाओ, इस प्रकार मसीह 

की व्यििा को पूरा करो।" लेककन मैं मेरे कलए कजमे्मदार हीं और आप अपने कलए कजमे्मदार हैं। 
 

"धोखा न खाओ; परमेश्वर ठट्ठोीं में नही ीं उडाया जाएगा। मनुष्य जो कुछ बोता है, िही काटेगा।" (गलकतयोीं 6:7) आप अपने जीिन की बडी समस्या के 

कलए ककसे दोष दे रहे हैं? क्ा आप अपने माता-कपता, अपने पकत, अपनी पत्नी, अपने कशक्षक या अपने बॉस को दोष दे रहे हैं? या आप शैतान को दोष दे 
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रहे हैं? क्ा आप भगिान को दोष दे रहे हैं? मुि होने के कलए, आपको अपने जीिन की कजमे्मदारी लेनी चाकहए, कफर आप अपनी समस्या का समाधान 

नही ीं खोजेंगे। खुद को बहाना बनाना बींद करें  और दूसरे लोगोीं पर आरोप लगाना बींद करें। दूसरोीं को दोष देने से इींकार करें। 
 

3) अपने जीिन की जाींच करें। 

अपने जीिन की एक व्यस्थिगत सूची लें। खुलकर मूल्याींकन करें। कुछ ककठन प्रश्न पूछें : मेरी लत क्ा है? मेरे पास क्ोीं है? ये कब शुरू हुआ? मैं 

ककतनी बार इसका कशकार होता हीं? िे कौन सी पररस्थिकतयााँ हैं कजनमें मैं सबसे अकधक ललचाता हाँ? मैं इसके बारे में कुछ करने से क्ोीं डरता हाँ? उन 

प्रश्नोीं को पूछना ककठन है, लेककन उन्ें अिश्य ही पूछा जाना चाकहए कक क्ा हमें अपनी समस्या का समाधान करना है। 
 

"आओ हम अपने चाल चलन को परखें और परखें, और यहोिा की ओर कफरें ।" (किलापगीत 3:40) बदलने के कलए हमें ढोींग करना बींद करना होगा। 

हम अपनी गलकतयोीं पर पदाद नही ीं डाल सकते। हमें उनसे रूबरू होना चाकहए। सच तो यह है कक अपने दुख को छुपाने से िह और भी गहरा हो जाता है 

और और भी बुरा हो जाता है। इनकार उपचार को रोकता है। 
 

"क्ोींकक कदन और रात तेरा हाथ मुझ पर भारी रहा; मेरा बल धूपकाल के समान क्षीण हो गया। तब मैं ने अपना पाप तुझ पर प्रगट ककया और अपना 

अधमद न ढाींपा। मैं ने कहा, मैं यहोिा के साम्हने अपके अपराधोींको मान लूींगा।" '---और आपने मेरे पाप के दोष को क्षमा कर कदया।" (भजन सींकहता 

32:4, 5) दाऊद ने कहा, मैं ने अपनी समस्या का सामना न ककया, और मैं सूखता जा रहा था। 
 

दाऊद ने अपके प्राण की जाींच की, और जब उस ने जाींच की तब िह यहोिा के साम्हने कनदोष कनकला। यह उबाल मारने जैसा था। अचानक, उसे यह 

मुि करने िाली राहत महसूस हुई। अपने जीिन की जाींच करें। मैं आपको कुछ बता दूीं, यह जीिन में एक बार कमलने िाली बात नही ीं है। हमें कनयकमत 

रूप से अपने जीिन की जाींच करने की आिश्यकता है क्ोींकक दुगुदण, व्यसन और अन्य पाप कपटपूणद रूप से आपके अींदर आ जाएीं गे और आपको 

पता चलने से पहले ही कनयींकत्रत कर लेंगे। 
 

4) मसीह की सींप्रभुता को कनयोकजत करें। 

मसीह मदद करने के कलए इींतजार कर रहा है। उसकी सींप्रभुता को रोजगार दें  - आप इसे अकेले नही ीं कर सकते। आपको अपने से बडी शस्थि की 

आिश्यकता है। आप सीधे स्रोत पर क्ोीं नही ीं जाते और सबसे बडी शस्थि प्राप्त करते हैं? "इस कारण पाप तुम्हारे नश्वर शरीर में राज्य न करे, कक तुम 

उसकी बुरी लालसाओीं के आधीन रहो। अपके शरीर के अींगोीं को अधमद के हकथयार होने के कलथे पाप को न चढाओ, परनु्त अपके आप को परमेश्वर को 

भेंट करो, जैसे कक िे जो िहाीं से लाए गए हैं।" मृतु्य से जीिन।" (रोकमयोीं 6:12, 13) 
 

क्ोींकक मनुष्य उसी का दास होता है कजस पर उसका स्वामी होता है। तो, तुम गुलाम हो। रोकमयोीं 6:20 कहता है, आप या तो पाप के दास हैं, या आप 

धाकमदकता के दास हैं। लब्बोलुआब यह है कक हम सब िास्ति में गुलाम हैं। लेककन अच्छी खबर यह है कक आप अपना स्वामी चुन सकते हैं। "कफर अपने 

आप को प्रभु को सौींप दो।" (याकूब 4:7) आपकी लत का समाधान सही स्वामी को चुनना है। हर कदन आप ककसी न ककसी चीज से कनयींकत्रत होते हैं। 

आप एक बोतल या एक गोली से कनयींकत्रत होते हैं। कई अन्य लोगोीं द्वारा कनयींकत्रत होते हैं। आप शस्थि की प्यास से कनयींकत्रत हो सकते हैं, आप भोजन से 

कनयींकत्रत हो सकते हैं। लेककन आपको कुछ सेिा करनी होगी। सही गुरु का चुनाि क्ोीं नही ीं करते? भगिान कहते हैं, "मुझे सींप्रभु होने दो।" 
 

अक्सर, हम केिल परमेश्वर को ही समस्या देना चाहते हैं। हम भगिान से कहते हैं, मुझे एक समस्या है। मुझे इसकी देखभाल करने की आिश्यकता 

है। लेककन सच कहीं तो, मैं िास्ति में अपना शेष जीिन चलाना चाहता हीं। परमेश्वर कहते हैं, यकद आप चाहते हैं कक मैं समस्या पर काम करूाँ , तो 

आपको मुझे अपने जीिन का हर के्षत्र देना होगा, और यह सब मुझे देना होगा, न कक केिल एक भाग। जब हम करते हैं, तो यह बदलने की 

अकिश्वसनीय शस्थि पैदा करता है। 
 

तो, और लोग ऐसा क्ोीं नही ीं करते? सच तो यह है, िे डरते हैं। िे डरते हैं कक अपने जीिन को मसीह को सौींपने से यह उन्ें कुछ ऐसा बना देगा जो िे 

नही ीं बनना चाहते। िे डरते हैं कक इसका कोई मजा नही ीं है, कोई स्वतींत्रता नही ीं है, और मसीह के कलए एक किरपींथी का किकृत दृकष्कोण बन गया है। 

यह अब तक के सबसे बडे झठूोीं में से एक है जो नरक से बच कनकला है। आपको लगता है कक सुना? यह नरक की आग से सीधे झठू है। यीशु ने कहा, 

"मैं इसकलए आया हाँ कक तुम जीिन पाओ और पूरा पाओ।" परमेश्वर जो कह रहा है, "क्ा तुम नही ीं जानते कक मैं तुम्हारा िासु्तकार था? क्ा तुम नही ीं 

जानते कक मैं तुम्हारा मुख्य कनमादण इींजीकनयर था? क्ा तुम नही ीं जानते कक मैं तुम्हारे काम करने के तरीके को जानता हाँ? क्ा तुम नही ीं जानते कक मैं पता 

है कक आपको मजे की जरूरत है? क्ा आप नही ीं जानते कक मुझे पता है कक आपको आजादी चाकहए? इसकलए, अल्पािकध और दीघादिकध में, 
 

आप ईसाई लोगोीं के प्रतीक के बारे में सोचते हैं कजन्ें आप जानते हैं और उनके जीिन को देखते हैं और मुझे बताते हैं कक िे आनींद से भरे नही ीं हैं। अगर 

मुझे अपने जीिन में ककसी की तस्वीर कमलती है जो खिा और खिा है और ककसी भी चीज पर नीचा है, तो िह मेरी शीषद दस ईसाई लोगोीं की सूची में 

रैंक नही ीं करता है, क्ोींकक िह नही ीं है, िह कही ीं चूक गया है। यीशु ने कहा, "मैं इसकलए आया हीं कक तुम जीिन पाओ, और इसे पूणद रूप से पाओ। मेरे 

जीिन में परमेश्वर को प्रभुता करो। 
 

5) खुद को प्रलोभन से दूर करो। 

यकद आप मधुमस्थक्खयोीं द्वारा डींक नही ीं मारना चाहते हैं, तो उनसे दूर रहें। ऐसी पररस्थिकतयोीं से बचें जहाीं आप जानते हैं कक आपका प्रलोभन आपको 

आींखोीं में देखने िाला है। बाइबल कहती है, "शैतान का सामना करो और िह तुम्हारे पास से भाग कनकलेगा।" यह केिल बाइकबल नही ीं है, यह कसफद  

अच्छा पुराना सामान्य ज्ञान है। 
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इसका मतलब है कक अगर आपको शराब पीने की समस्या है, तो अपने घर में बार का स्टॉक न करें। अगर मुझे िासना की समस्या है, तो मुझे ऐसी 

जगहोीं पर जाने की जरूरत नही ीं है जहााँ अश्लील साकहत्य बेचा जाता है। अगर मुझे ज्यादा खाने की समस्या है, तो मुझे जींक फूड के साथ अलमाररयोीं 

को लाइन करने की जरूरत नही ीं है। उन चीजोीं से दूर रहें कजनसे मुझे परेशानी होती है। 
 

अब क्ा मैं यहााँ आपसे कुछ कबूल कर सकता हाँ? मुझमें कमजोररयाीं हैं। मेरे जीिन में ऐसी चीजें हैं कजन्ोींने मुझे कनयींकत्रत ककया है और मैं अब भी मुझे 

कनयींकत्रत करने से बचने के कलए रोजाना सींघषद करता हीं। उनमें से एक भोजन है, लेककन मेरी असली एडी आइसक्रीम है। 
 

ग्यारह साल पहले, मैं और मेरी पत्नी एक घर बना रहे थे। जब हम एक घर बना रहे थे, हम मुरफ्रीसबोरो रोड पर एक छोटे से अपाटदमेंट पररसर में चले 

गए। शॉकपींग सेंटर में सडक के उस पार एक बास्थस्कन रॉकबींस था। हर रात करीब 8:00 बजे, हमारे शाम के खाने के दो घींटे बाद मेरे पेट में हल्की-सी 

खडखडाहट हुई। मैं कहाँगा, "मुझे किश्वास है कक मैं सडक पार करने जा रहा हाँ।" यह धीमी गकत से शुरू हुआ, एक डुबकी। कुछ हफे़्त में, यह दो सू्कप 

था। एक महीने के भीतर, मैंने कहा, "मुझे कपींट दे दो और ढक्कन पर मत लगाओ, बस उसमें एक चम्मच कचपका दो।" आठ महीनोीं में, मैंने 30 पाउींड 

प्राप्त ककए। लेककन भगिान का शुक्र है कक मैंने िह लत तोड दी। मैं आपको बताना चाहता हीं कक मैंने इन सभी आध्यास्थत्मक कसिाींतोीं को लागू ककया। 

मैंने नही ीं ककया, हम चले गए। बास्थस्कन रॉकबींस बस "दृकष् से ओझल और कदमाग से ओझल" हो गए। 
 

क्ा मैं अपने ककशोरोीं को सलाह का एक छोटा सा शब्द दे सकता हाँ? लगभग एक साल पहले, इस महीने के एक साल पहले, हमारे बहुत सारे ककशोर 

"टू्र लि िेट्स" नामक एक महान कायदक्रम से गुजरे, जहााँ आपने शादी तक यौन रूप से शुि रहने की प्रकतबिता जताई। मुझे उम्मीद है कक आप अभी 

भी उस प्रकतबिता के साथ टर ैक पर हैं, लेककन अगर आप उस प्रकतबिता को पूरा करने जा रहे हैं, तो यहाीं एक बकढया सलाह है। आप तब तक प्रतीक्षा 

नही ीं करते जब तक कक आप ककसी कार की कपछली सीट पर न होीं, या आप अपनी डेट के घर में अकेले सोफे पर अकेले बैठे होीं, कफर अपने आप से 

यह प्रश्न पूछें : क्ा मैं शुि रहना चाहता हाँ? यकद आप उस कबींदु तक प्रतीक्षा करते हैं, तो बहुत देर हो चुकी होगी। आप पहले से योजना बनाते हैं; आप 

पहले से प्रलोभन से बचने का कनणदय लेते हैं। 
 

ककशोर, यकद आप अपना जीिन उस तरह जीना चाहते हैं जैसे परमेश्वर चाहता है कक आप इसे जीयें, तो आप अपनी कतकथयोीं की योजना बनाएीं । मेरे युिा 

मींकत्रयोीं ने मुझे बहुत समय पहले कहा था, "आप या तो अपनी योजनाओीं के अनुसार चलते हैं, या अपनी ग्रींकथयोीं के अनुसार।" मैं आपको बता दूीं , आप 

अपनी योजनाओीं के अनुसार चलना चाहते हैं। क्ा आप शैतान को आपको कगराने का मौका नही ीं देते! एक साथी ने धूम्रपान छोड कदया, और ककसी ने 

उससे पूछा, "आपने धूम्रपान कैसे छोडा?" मुझे उसका जिाब अच्छा लगा, उसने कहा, "मैंने अपनी माकचस गीली कर दी।" अच्छी बात है। हर बार जब 

उसने इसे बाहर कनकालने और एक पर िार करने की कोकशश की, तो िह उस मैच को कहट करने के कलए नही ीं कमला। उसने पहले से योजना बनाई। 
 

"शैतान को पैर जमाने मत दो।" (इकफकसयोीं 4:27) यह एक पहाड पर चढने जैसा है, आपको एक पायदान कमलता है जो उसे आगे बढने और एक और 

पैर जमाने की अनुमकत देता है, कफर दूसरा और दूसरा। शैतान को अपने पहाड का राजा मत बनने दो। आप उसे पैर जमाने नही ीं देने से शुरुआत करते 

हैं। इसका मतलब हो सकता है कक आपको नए दोस्त चुनने होीं, नई नौकरी कमलनी हो या कही ीं और जाना हो। बाइबल कहती है, "प्रलोभन से भागो।" 

आप इसके साथ स्थखलिाड नही ीं करते हैं या इसके साथ स्थखलिाड नही ीं करते हैं, आप इससे भागते हैं। यकद हम ईमानदार हैं, जब हम प्रलोभन से भागते 

हैं, तो हम में से अकधकाींश एक अगे्रषण पता छोड देते हैं। कभी-कभी हम कहते हैं, "मैं सडक के ठीक नीचे आऊाँ गा, मुझे िहााँ नीचे देखें।" हम इसके 

साथ खेलना चाहते हैं। प्रलोभन के साथ खेलने से काम नही ीं चलेगा - आपको इससे दूरी बना लेनी चाकहए। 
 

6) कुछ बेहतर चुनें। 

"मनुष्य जैसा अपने मन में सोचता है, िैसा ही िह होता है।" (नीकतिचन 23:7) आपके जीिन की लडाई आपके मन में लडी जाती है। जो कुछ भी मेरा 

ध्यान खी ींचता है, िह मुझे पकड लेता है। 
 

मेरे किचार मेरी भािनाओीं को कनयींकत्रत करते हैं, मेरी भािनाएीं  मेरे कनणदयोीं को कनयींकत्रत करती हैं, और मेरे कनणदय मेरे कायों को कनयींकत्रत करते हैं, है ना? 

अींकतम उत्पाद, हमारे कायों का शुरुआती कबींदु, हमारी सोच से शुरू होता है। यकद आपके पास एक लत है, एक पाप जो आपके जीिन पर हािी हो रहा 

है और आप इसे तोडने का नाटक कर रहे हैं, तो आप इसे तोड नही ीं सकते क्ोींकक यह आपको गले से लगा हुआ है, मैं आपको किश्वास कदलाता हीं कक 

आप हर कदन मानकसक रूप से उस पर ध्यान दें। िास्ति में, आप इस पर हर एक घींटे कनिास कर सकते हैं। 
 

प्रलोभन का किरोध करने की असली कुीं जी किरोध करने में नही ीं बस्थल्क पुनः  ध्यान केस्थन्द्रत करने में है। क्ा तुम समझ रहे हो? प्रलोभन का किरोध करने 

की असली कुीं जी प्रकतरोध में नही ीं है, यह पुनः  ध्यान कें कद्रत करना है। आप बस उस प्रलोभन को नही ीं देख सकते हैं जो आपको गले से लगा लेता है और 

कहता है, "नही ीं, नही ीं, नही ीं, मुझे यह नही ीं चाकहए, मुझे यह नही ीं चाकहए, मुझे यह नही ीं चाकहए," जब हर औींस तुम्हारे माींस की यह इच्छा है। आप इसे 

चाहते हैं। िह काम नही ीं करेगा। अगर आप कसफद  किरोध करने की कोकशश करें गे, तो आप हार जाएीं गे। हालााँकक, आपको अपना ध्यान कफर से लगाना 

चाकहए, आप मानकसक रूप से चैनल बदलते हैं ताकक जब प्रलोभन आए, तो आप फोन छोड दें। आप यह कहकर बहस करने की कोकशश न करें  कक 

"मुझे िह नही ीं चाकहए; मुझे िह नही ीं चाकहए" क्ोींकक यह झठू है। इसकलए यह एक प्रलोभन है। प्रलोभन पर किजय प्राप्त करने का एकमात्र तरीका यह है 

कक आप अपना ध्यान ककसी और चीज पर कें कद्रत करें , 
 

यही कारण है कक इतने सारे लोग आहार पर असफल होते हैं। जब आप आहार पर होते हैं तो आप क्ा सोचते हैं? खाना! आप कहते हैं, "पींद्रह कमनट 

और मेरे पास एक और अजिाइन की छडी हो सकती है।" तुम िहाीं बैठो और उस घडी को देखो।" प्रकतरोध काम नही ीं करेगा, आपको कफर से ध्यान 

कें कद्रत करना होगा। 
 

मैं दूसरे कदन अपनी माीं को डॉक्टर के पास ले गया। मधुमेह के कारण उसे इींसुकलन पर जाना पडा। लेककन हम ऑकफस में डॉक्टर से बात कर रहे थे। 

जब मैं अींदर गया तो मुझे भूख लगी थी, लेककन मेज के ककनारे पर, उसके पास िसा के पाींच पाउींड बूाँद का एक बडा पुराना गनकी पीला मॉडल था। 

मैंने इसे देखा और घूरता रहा और मैंने िह भूख तेजी से खो दी। कुछ खाने की मेरी इच्छा क्ोीं समाप्त हो गई? यह रीफोकस करके था। 
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पौलुस कफकलस्थप्पयोीं 4:8 में कहता है, "कनदान, हे भाइयो, जो जो बातें सत्य हैं, और जो जो बातें उत्तम हैं, और जो जो बातें उकचत हैं, जो जो बातें पकित्र हैं, 

और जो जो बातें सुहािनी हैं, जो जो बातें प्रशींसनीय हैं, जो जो बातें उत्तम या प्रशींसनीय हैं, उन पर ध्यान ककया करो।" चीजें।" क्ा आप जानते हैं कक इसे 

प्रकतिापन का कसिाींत कहा जाता है? आप बुरे को अचे्छ से बदल दें , क्ोींकक प्रकृकत खालीपन की अनुमकत नही ीं देगी। जब आप कहते हैं कक आपका 

गैस टैंक खाली है, यह खाली नही ीं है, यह हिा से भरा हुआ है। आप इसे िापस भर दें , यह गैस से भरा हुआ है और हिा चली गई है। जब आप सोचते हैं 

कक "मैं इस किचार से छुटकारा पाने जा रहा हाँ", तो यह तुरींत िापस आ जाएगा यकद इसे ककसी बेहतर चीज से प्रकतिाकपत नही ीं ककया गया है। यह 

प्रकतिापन का कसिाींत है। यह एक सकारात्मक से्नह का कसिाींत है। कुछ बेहतर चुनें। 
 

पूरे कदन यह कहते हुए न बैठे रहें, "नही ीं, मैं नशे में नही ीं रहना चाहता। नही ीं, मैं यौन इच्छा के आगे नही ीं झुकना चाहता। नही ीं, मैं अपने सारे पैसे को जुए में 

नही ीं लगाना चाहता। नही ीं। , मैं धूम्रपान नही ीं करना चाहता।" समस्या जो भी हो, उससे लडने का यह गलत तरीका है। बाइबल कहती है, आप अपने मन 

को सकारात्मक बातोीं से भरते हैं। यह सत्य को जानने का कहस्सा है, और सत्य को आपको स्वतींत्र करने देना है। कुछ बेहतर चुनें। 
 

7) मजबूत सींबींध बनाएीं । 

प्रते्यक मनुष्य को एक सहायता समूह की आिश्यकता होती है। हो सकता है कक आप इसे ऐसा न कहना चाहें, लेककन आपको कनकश्चत रूप से इसकी 

आिश्यकता है, और मुझे भी। सभोपदेशक 4:9 में सुलैमान ने कहा, "एक से दो अचे्छ हैं, क्ोींकक उनके काम का अच्छा फल कमलता है: यकद कोई कगरे, 

तो उसका कमत्र उसे उठा सकता है। परनु्त उस मनुष्य पर दया करो, जो कगरे और उसका कोई सहायक न हो।" ऊपर!" यह शारीररक रूप से 

आध्यास्थत्मक रूप से अकधक सत्य है। 

पहली जनिरी को लोग एक नया व्यस्थि बनने का सींकल्प लेते हैं। "मैं अपनी सभी बुरी आदतोीं को छोडने जा रहा हाँ," और कफर क्ा? दो महीने बाद 

हम कफर से उसी पुरानी स्थिकत में आ गए हैं। एक चक्र है। 
 

हम िो नही ीं हैं जो हम होना चाहते हैं, और इसकलए हम खुद को किनम्र करते हैं। हम कहते हैं, "भगिान, मुझे आपकी मदद की जरूरत है। मैं असफल 

हो रहा हाँ।" बाइबल कहती है, "अपने आप को प्रभु के सामने दीन करो, और िह तुम्हें ऊपर उठाएगा।" इसकलए, हम खुद को किनम्र करते हैं, भगिान 

हमें बेहतर करने की शस्थि देते हैं। हम बेहतर करना शुरू कर देते हैं और कुछ हफ्ोीं या कुछ महीनोीं के बाद, हमें इस बात पर गिद होने लगता है कक 

हम ककतना अच्छा कर रहे हैं। खबरदार! "अकभमान कगरने से पहले चला जाता है।" हम सीधे नीचे जाते हैं। हम गहराई में उतरते हैं और हम अपने आप 

को कफर से किनम्र करना शुरू करते हैं, और यह चक्र बार-बार चलता रहता है। 

आप उस चक्र को कैसे तोडते हैं? आपको दोस्तोीं की जरूरत है। आपको ईसाई कमत्रोीं की आिश्यकता है जो आपके कलए प्राथदना करें गे, जो आपकी 

परिाह करें गे, जो आपको प्रोत्साकहत करें गे, जो आपको जिाबदेह बनाने में मदद करें गे और आपको टर ैक पर रखेंगे। एक से दो अचे्छ हैं, क्ोींकक िे एक 

दूसरे को उठाते हैं। 
 

मैं आपको इसके समानाींतर एक पद दूींगा, जो इतना महत्वपूणद है। "एक दूसरे के साम्हने अपने अपने पापोीं को मान लो और एक दूसरे के कलये प्राथदना 

करो, कजस से चींगे हो जाओ।" (याकूब 5:16) क्ा आप समझ गए? अब सच-सच बताओ, क्ा तुम्हें िह श्लोक पसींद है? "एक दूसरे के सामने अपने 

पापोीं को अींगीकार करो और एक दूसरे के कलए प्राथदना करो ताकक तुम..." क्ा आपको िह पद पसींद है? ओह, ईमानदार रहो, तुम्हें िह पद ज्यादा 

पसींद नही ीं है। मुझे लगता है कक यह बाइबल में सबसे कम मानी जाने िाली आयत है। हम एक दूसरे के सामने अपने पापोीं को स्वीकार नही ीं करना 

चाहते हैं। कोई नही ीं करता। मैं खोलना नही ीं चाहता। अब यह कहता है, "ताकक हम चींगे हो सकें ।" हमें िह कहस्सा पसींद है। हम ठीक होना चाहते हैं। 
 

हम अपने जीिन पर नशे की पकड को तोडने की शस्थि चाहते हैं। यह केिल मेरे पाप को स्वीकार करने से ही आता है, न केिल परमेश्वर के प्रकत, 

बस्थल्क एक दूसरे के प्रकत। इसका मतलब सभी भाइयोीं के सामने और एक सामान्य बयान देने का जरूरी नही ीं है। मुझे लगता है कक कजस सींदभद में जेम्स 

ने इसे कलखा था, उसका मतलब कुछ चुकनींदा ईसाई भाइयोीं और बहनोीं से अकधक था, जो मुझे जानते हैं, जो मुझसे प्यार करते हैं, जो मुझ पर भरोसा 

करते हैं, और कजन पर मुझे पूरा भरोसा है और कजन्ें मैं जानता हीं िे मुझसे हर कदन बात करें गे और कहो, "तुम कैसे हो? मैंने आज तुम्हारे कलए प्राथदना 

की।" 
 

अभी आप में से बहुत से लोग सोच रहे होींगे, मुझे ये लत लग गई है जो मुझ पर हािी हो रही है। मैं इसे तोडना चाहता हीं, लेककन मैं नही ीं चाहता कक कोई 

मेरी समस्याओीं के बारे में जाने। मैं आपको िायी समाधान के कलए कभी आने की कोई उम्मीद नही ीं देता। मैं तुम्हें कबलु्कल भी आशा नही ीं देता। क्ोींकक 

यही रिैया है, मैं इसे अपने दम पर कर सकता हीं, मुझे भगिान की जरूरत नही ीं है। मैं यह सब अपने आप ले लूींगा। िह रिैया आपको बींधन में रखेगा। 
 

यह आिश्यक है कक हम परमेश्वर के सामने और अपने जीिन में उन लोगोीं के सामने पारदशी रूप से जीना सीखें जो हमें सबसे अकधक पे्रम करते हैं। 

बस कहें, "मेरे पास ताकत है, और मुझमें कमजोररयाीं हैं। यह मैं हीं।" चचद, ईसाई लोग चचद की इमारत नही ीं, भगिान द्वारा पारदशी होने के कलए 

कडजाइन ककया गया है ताकक हम एक दूसरे को प्रोत्साकहत कर सकें  और एक दूसरे के कलए प्राथदना कर सकें । यह पहला कारण है कक परमेश्वर ने पहली 

बार कलीकसया की रचना की। इसकलए आपको ककसी तरह के छोटे समूह में रहने की जरूरत है। यह एक देखभाल समूह, एक बाइबल अध्ययन 

समूह, आपके आस-पास रहने िाले दोस्तोीं का एक समूह या आपके द्वारा िषों से किककसत ककए गए ईसाई कमत्र हो सकते हैं। लेककन आपको करीबी, 

अींतरींग दोस्तोीं की जरूरत है जहाीं आप कभी-कभी अपनी आींखोीं में आींसू लेकर बैठ सकते हैं और कह सकते हैं, "मैं जल गया हीं, मैं उतना ही उदास हीं 

कजतना मैं प्राप्त कर सकता हीं।" या जहाीं आप उनकी आींखोीं में देख सकते हैं और अपनी उम्र के अन्य लोगोीं से कह सकते हैं, "मुझे पालन-पोषण में 

परेशानी हो रही है। मेरे पास एक बच्चा है कजसके साथ मुझे नही ीं पता कक क्ा करना है, और मैं अींत में हीं मेरी रस्सी।" िे शायद आपको देखेंगे और 

कहेंगे, "मुझे नही ीं पता था कक कोई और भी ऐसा ही था, लेककन मैं भी ऐसा ही हाँ।" 
 

आपको अपने जीिन में ककसी ऐसे व्यस्थि की आिश्यकता है जो आपकी आाँखोीं में देख सके और कह सके, "आप जानते हैं कक पााँच साल पहले मैं एक 

व्यापार यात्रा पर गया था, और मैंने थोडी सी शराब पीनी शुरू कर दी थी, और मैंने इसके बारे में कुछ भी नही ीं सोचा था लेककन अब, मैं हर कदन पीता हीं 
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और मैं इसे कोठरी में छुपाता हीं, और मैं नही ीं चाहता कक ककसी को पता चले कक मैं आदी हीं।" जब तक आपको ऐसे लोगोीं का समूह नही ीं कमल जाता कजन 

पर आप किश्वास कर सकते हैं, तब तक आप अपनी लत में बने रहेंगे। 
 

याकूब 5:16 की व्याख्या करने के कलए, अपनी भािनाओीं को प्रकट करना चींगाई की ओर पहला कदम है। आप में से अन्य लोग सोच रहे हैं, ठीक है, मैं 

पद छोडने जा रहा हाँ। मैं अभी ककसी को नही ीं बताने जा रहा हाँ। िह एक पुकलस-आउट है। िह शरीर के कलए प्रािधान कर रहा है, रोकमयोीं 14:13। आप 

बचने के कलए हैच बनाकर किफलता की गारींटी दे रहे हैं ताकक आप बाहर कनकल सकें  और ककसी को पता न चले कक आप कभी असफल हुए हैं। सभी 

को एक सहायता समूह की जरूरत है। 
 

साराांश 

स्वतींत्रता के कलए सात कदम, सीधे िचन से, घींटी की तरह स्पष्, कोई गलती नही ीं और कोई कटौती नही ीं। 

1) स्वतींत्रता आज से शुरू होती है। 2) दूसरोीं को दोष देने से इींकार करना। 3) अपने जीिन की जाींच करें। 4) मसीह की सींप्रभुता को कनयोकजत करें। 5) 

खुद को प्रलोभन से दूर करें। 6) कुछ बेहतर चुनें। 7) मजबूत सींबींध बनाएीं । 
 

"परमेश्वर जो हमारे सब के्लशोीं में शास्थन्त देता है, ताकक हम उस शास्थन्त के कारण जो परमेश्वर ने हम को पाई है, उन्ें भी शास्थन्त दे सकें ।" (2 कुररस्थियोीं 

1:4) जब परमेश्वर मुझे मेरी लत, मेरे जीिन-कनयींत्रक पाप से चींगा करता है, तो मुझे उससे साींत्वना कमलती है। यह िही आराम है जो मैं ककसी और को 

दूींगा। ककसी किशेष लत पर काबू पाने में ककसी की मदद करने िाले सबसे अचे्छ लोग, चाहे िह शराब हो, िकद हॉकलज्म हो, या जो भी हो, िे लोग हैं जो 

एक ही चीज से बाहर आए हैं। क्ोींकक जो साींत्वना उन्ोींने परमेश्वर से प्राप्त की है, परमेश्वर उन्ें इसे आगे बढाने के कलए उपयोग करता है। हमें यही 

होना और करना है। हम उस तरह से और बनना चाहते हैं। अमेकजींग गे्रस लेसन #1198 

प्रशन: 
1. ईश्वर है 

a. _____ प्यार 

b. _____ धमी (कसफद ) 

c. _____ सच 

d. _____ दया 

e. _____ शाींकत 

f. _____ उपरोि सभी 

g. _____ ए और सी 

h. _____ ए, सी और ई 

2. सारी मनुष्यजाकत उस की दासी है कजस पर उस ने अकधकार कर कलया है? 

सत्य _____ असत्य _____ 

3. अपने जीिन को कनयींकत्रत करना शुरू करने का समय कब है? 

a. _____ आने िाला कल 

b. _____ समय कमलते ही 

c. _____ आज 

4. आपकी लत या आत्मसींयम की कमी के कलए ककसे दोष कदया जाए? 

a._____ माता-कपता 

ख._____ समाज 

सी._____ कोई और 

घ._____ स्व 

5. कोई अपनी लत या आत्म-सींयम की कमी की पहचान कैसे करता है? 

a._____ डॉक्टर से कमलें 

ख._____ ककसी दोस्त से मदद लें 

ग._____ स्व-परीक्षा 

6. लोग मसीह के अधीन होने से डरते हैं क्ोींकक उन्ें लगता है कक इसका मतलब अब मौज-मस्ती या आजादी नही ीं है? 

सही गलत _____ 

7. प्रलोभन के साथ छेडखानी तब तक ठीक है जब तक कोई प्रलोभन में नही ीं आता है? 

सही गलत _____ 

8. आपके जीिन की लडाई आपके मन (हृदय) में लडी जाती है? 

सही गलत _____ 

अध्याय 11 

आत्म-ननयांत्रण मुझे आज़ाद करो 

कुछ समय पहले मुझे एक सीधा मेल कमला। यह रींगीन था और कलफाफे के बाहर कलखा था: "यकद आपने कभी मोटा, अनाडी या उदास महसूस ककया 

है, तो यह पत्र आपके कलए है।" बहुत खूब! मैं किरोध नही ीं कर सका। मैंने इसे खोला और "केिल $29.95 और कशकपींग और हैंडकलींग के कलए $3 के 

कलए," िे आपको यह ककट भेजेंगे जो आपकी सभी समस्याओीं का ख्याल रखेगी। केिल $29.95 में अपना जीिन बदलें! 
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जब मैं िह सामान देखता हीं, तो मुझे आश्चयद होता है कक उन चीजोीं को कौन खरीदता है। मुझे उत्तर पता है। आपके और मेरे जैसे लोग, जो लोग अपने 

जीिन में उन चीजोीं को प्राप्त करना चाहते हैं जो कनयींत्रण से बाहर हैं और उन्ें कनयींत्रण में रखना चाहते हैं। क्ा आप जानते हैं कक हर साल 2,000 से 

अकधक नई स्व-सहायता पुस्तकें  बाजार में आ जाती हैं? हम बस उन चीजोीं को हडप लेते हैं। क्ोीं? क्ोींकक िे हमारे जीिन की चीजें और आदतें हैं जो 

कनयींत्रण से बाहर हैं, गुस्सा जैसी चीजें। 
 

क्ा आपको अपने गुसे्स से कोई समस्या है? आप उस पत्नी की तरह हो सकते हैं कजसने कहा: मेरे पकत बहुत गुसै्सल हैं। िह 90 प्रकतशत गुसै्सल और 

10 प्रकतशत मानकसक है। ककसी को खचद करने में कोई कदक्कत है? ककसी का खचद कनयींत्रण से बाहर हो गया है? यकद आप करते हैं, तो आपको इस 

बम्पर स्थस्टकर की आिश्यकता है, "कोई भी जो कहता है कक पैसे से खुकशयााँ नही ीं खरीदी जा सकती ीं, बस यह नही ीं पता कक कहााँ खरीदारी करें।" ककसी 

को कमजाज, खाने या कशकथलता, शराब पीने, यौन इच्छाओीं या ककसी अन्य लत की समस्या है? 
 

हम िास्ति में इन जीिन को किकृत करने िाली आदतोीं और ददद  और हैंग-अप से कैसे मुि हो सकते हैं? 
 

समस्या 

ऐसा क्ोीं है कक हमारे पास ये चीजें हैं और हम चक्र से बाहर नही ीं कनकल पाते? रोकमयोीं 7:15-8 में पौलुस हमें बताता है, "मैं जो करता हाँ उसे नही ीं 

समझता। क्ोींकक जो मैं करना चाहता हाँ िह नही ीं करता, परनु्त कजस से मुझे घृणा है िही करता हाँ। मैं जानता हाँ कक मुझ में कोई भलाई िास नही ीं करती, 

अथादत् मैं अपने पापी स्वभाि में हीं, क्ोींकक मैं भले काम करना तो चाहता हीं, परन्तु उसे पूरा नही ीं कर सकता। क्ा आप पॉल जो कह रहे हैं उससे 

सींबींकधत हो सकते हैं? पॉल ने कहा, िे सभी चीजें जो मैं करना चाहता हीं, मुझे लगता नही ीं है, और िे सभी चीजें कजन्ें मैं िास्ति में करने से बचना चाहता 

हीं, मैं बस आगे बढता हीं और उन्ें करता हीं। 
 

क्ा आपने कभी कोई बुरी आदत तोडी है जो शायद कुछ ही कदनोीं में िापस आ जाए? मैं आपको एक उदाहरण देता हीं। आप में से ककतने लोगोीं ने नए 

साल के सींकल्प ककए? ककतने लोगोीं ने आपके द्वारा ककए गए सभी सींकल्पोीं को पूरा ककया है? शायद हममें से कोई नही ीं, क्ोींकक सींकल्प पयादप्त नही ीं 

होींगे। अचे्छ इरादे शायद ही कभी अचे्छ होते हैं। बदलने में ज्यादा समय लगता है। 
 

आपने ककतनी बार िादा ककया है, "मैं कफर कभी दूसरी कसगरेट नही ीं पीऊाँ गा"? ककतनी बार आपने खुद से, या अपने पररिार, या भगिान से िादा ककया 

है, "मैं अब अपना आपा नही ीं खोने जा रहा हाँ," या, "मैं कफर कभी नही ीं पीऊीं गा," या, "मैं िास्ति में शुरू करने जा रहा हाँ मेरा आहार कल," या, "मैं एक 

बेहतर कपता बनने जा रहा हीं, मैं आपको कफर कभी नही ीं मारूीं गा," केिल उस व्यिहार में िापस जाने के कलए कजससे आप आए थे। 
 

पररणाम 

1. कनराशा। पे्रररत पौलुस हमें तीन बातें बताता है। उन्ोींने कहा, "पहला पररणाम है, यह कनराशाजनक है।" यह बहुत कनराश करने िाला है। "मुझे 

समझ नही ीं आ रहा है कक मैं क्ा करूाँ ।" मैं िही गलकतयााँ क्ोीं करता रहता हाँ? मैं िह क्ोीं करूीं  जो मैं नही ीं करना चाहता? मैं िे काम क्ोीं करता हाँ जो 

मैं जानता हाँ कक मेरे कलए बुरे हैं? 
 

2. उलझन। पॉल ने कहा, मुझे सही करने की इच्छा थी, लेककन शस्थि नही ीं। यकद आप कभी आहार पर रहे हैं, तो आप कैसे जाते हैं। आप सुबह की 

शुरुआत बडे सींकल्प और इरादे के साथ करते हैं, है ना? कफर जैसे-जैसे कदन चढने लगता है, क्ा आप देखते हैं कक सींकल्प दूर होने लगता है? तो, जब 

तक आप घर पहुाँचते हैं, आप इतने भूखे होते हैं कक आप लगभग कुछ भी और सब कुछ खा सकते हैं। उस समय तक, सींतुकलत आहार का मेरा किचार 

दोनोीं हाथोीं में एक कबग मैक है। हम ऐसे ही हैं। मैं बदलना चाहता हीं, लेककन मुझे नही ीं पता कक कैसे। मेरे पास पे्ररणा है, लेककन मेरे पास दृढ सींकल्प नही ीं 

है। मेरे पास इच्छा है, लेककन मेरे पास शस्थि नही ीं है। 
 

स्व-सहायता पुस्तकें  काम नही ीं करने का कारण यह है कक िे हमें ऐसा करने के कलए सशि नही ीं बनाती हैं। िे एक नकारात्मक व्यस्थि को नकारात्मक 

होने से रोकने के कलए कहेंगे। मैं अपने जीिन में सैकडोीं, शायद हजारोीं नकारात्मक लोगोीं को जानता हीं। मैंने कभी ककसी को अपने यह कहने से नही ीं 

बदला, "बस नकारात्मक होना बींद करो।" आपके पास? स्व-सहायता पुस्तकें  किलींब करने िालोीं को बताती हैं "िहाीं 10 कमनट पहले पहुींचने का प्रयास 

करें।" िे जानते हैं कक इसकलए उन्ोींने स्वयीं सहायता पुस्तक खरीदी। िे िहााँ नही ीं पहुाँच सकते; िे बस चीजोीं को टालते रहते हैं। 
 

3. हार और कनराशा। "मैं कैसा अभागा मनुष्य हीं! मुझे इस मृतु्य की देह से कौन छुडाएगा?" (रोकमयोीं 7:24) पौलुस ने कहा, मैं युि हार रहा हीं। मैं हार 

गया हाँ। मैं बस नही ीं बदल सकता। मैंने भगिान से और खुद से ककतने िादे ककए हैं कजन्ें मैंने तोडा है, अक्सर कुछ ही घींटोीं में? तो, आप बस अपने हाथ 

ऊपर फें कना चाहते हैं और कहते हैं, "मैं कोकशश करके थक गया हाँ।" अगर आपने आज ऐसा महसूस ककया है या आप ऐसा महसूस करते हैं, तो क्ा 

मेरे पास आपके कलए कुछ बडी खुशखबरी है। आप बदल सकते हैं, और शस्थि है। आपको बार-बार असफलता/हार, असफलता/हार, 

असफलता/हार के इस चक्र में नही ीं रहना है। बाइबल कसिाींतोीं को स्पष् करती है कक आप उस पर कनयींत्रण कैसे प्राप्त कर सकते हैं जो कनयींत्रण से 

बाहर है। 
 

वादा 

यीशु ने यूहन्ना 8:32 में कहा, "तुम सत्य को जानोगे, और सत्य तुम्हें स्वतींत्र करेगा।" व्यस्थिगत पररितदन का रहस्य इच्छाशस्थि नही ीं है। िह पयादप्त नही ीं 

है। व्यस्थिगत पररितदन का रहस्य कोई गोली नही ीं है। व्यस्थिगत पररितदन का रहस्य सम्मोहन नही ीं है, यह एक मोटा खेत या कोई नौटींकी नही ीं है। 

जीसस ने कहा, अपने जीिन में आदतोीं, दुखोीं और व्यसनोीं से मुि होने का मागद सत्य को जानना है। 
 

लेककन ऐसा कैसे हो सकता है? सत्य को जानने से मैं अपनी बुरी आदतोीं से कैसे मुि हो सकता हाँ? यीशु के कथन के रहस्य को खोलने के कलए, 

आपको एक बुकनयादी स्वयींकसि को याद रखना होगा। आपके किचार आपकी भािनाओीं को कनयींकत्रत करते हैं, और आपकी भािनाएीं  आपके कनणदयोीं 
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को कनयींकत्रत करती हैं, और आपके कनणदय आपके कायों को कनयींकत्रत करते हैं। क्ा तुम िो कदखता है? इसी तरह यह हमेशा बहती है। क्ा तुमने कभी 

कहा, "िह मुझे इतना पागल बना देता है"? िह आपको पागल नही ीं बना सकता। िह आपको पागल नही ीं बना सकती। उनके पास िह शस्थि नही ीं है। 

आप िास्ति में क्ा कह रहे हैं "हर बार जब मैं उसे देखता हीं, मुझे नकारात्मक किचार लगता है"। उन नकारात्मक किचारोीं का पररणाम अतीत में हुई 

ककसी बात को याद करने से हो सकता है। नतीजतन, मुझे एक नकारात्मक भािना कमलती है जो नकारात्मक कनणदयोीं की ओर ले जाती है। ये 

नकारात्मक कनणदय आपको बहुत नकारात्मक कायद की ओर भी ले जा सकते हैं। 
 

यह सब किचार प्रकक्रया से शुरू होता है। नीकतिचन 23:7 में सुलैमान ने कहा, "क्ोींकक जैसा िह अपने मन में किचार करता है, िैसा िह है।" अगर मैं 

उदास होने का अकभनय कर रहा हीं, तो ऐसा इसकलए है क्ोींकक मैं उदास महसूस कर रहा हीं। मैं उदास महसूस कर रहा हाँ क्ोींकक मैं उदास किचार 

सोच रहा हाँ। हममें से अकधकाींश लोग कायद पर कायद करने का प्रयास करते हैं कारण पर नही ीं। हम बाहरी चीजोीं पर काम करने की कोकशश करते हैं। 

भगिान कहते हैं, आपको अपनी सोच से शुरुआत करनी होगी। 
 

इसकलए जीसस कहते हैं, यकद तुम सत्य को जानते हो, यकद तुम सत्य पर ध्यान दोगे, तो िह तुम्हें मुि कर देगा। बुरी मान्यताएाँ  बुरे व्यिहार की ओर ले 

जाती हैं। आपका हर व्यिहार एक किश्वास पर आधाररत होता है। यह आपके जीिन में एक मूल्य पर आधाररत है जो आपके पास या तो सचेत रूप से 

या अनजाने में है। यह महत्वपूणद है: प्रते्यक आत्म-पराजय व्यिहार के पीछे एक झठू है कजस पर मैं किश्वास कर रहा हाँ। यकद आप गलत व्यिहार में 

शाकमल हैं, तो इसका मूल कारण यह है कक आप ककसी ऐसी चीज पर किश्वास कर रहे हैं जो सत्य नही ीं है। शैतान मुझे मूखद बना रहा है और मुझे धोखा दे 

रहा है। 
 

नुस्खा 

1. मेरी समस्या स्वीकार करें। 

मेरी समस्या की जड को स्वीकार करो। मुि होने के कलए यह शुरुआती कबींदु है। हममें से अकधकाींश लोगोीं को यह अस्पष् अनुभूकत होती है कक मेरे साथ 

कुछ गलत है। हम नही ीं जानते कक यह क्ा है, और हम इस पर अपनी उींगली नही ीं डाल सकते, लेककन कुछ सही नही ीं लगता है। 
 

भगिान ने अपनी उींगली उस पर रख दी। िह कहते हैं कक आपकी मूल समस्या जीिन के प्रकत आपका मूल दृकष्कोण है, भले ही आपका हैंग-अप कुछ 

भी हो। इस रिैये का एक नाम है, यह एक ऐसा शब्द है कजसे हम अब ज्यादा नही ीं सुनते हैं, यह कहप नही ीं है, यह कूल नही ीं है, और कनकश्चत रूप से इसे 

मीकडया में नही ीं सुना जाएगा। शब्द घृकणत और प्रकतकारक है। यह पाप है। 
 

आपके और मेरे पास पाप के बारे में सभी प्रकार की गलत धारणाएाँ  हैं। पाप, सबसे पहले और सबसे महत्वपूणद, डरग्स करना, शराब पीना, बैंक लूटना 

या ककसी की पत्नी के साथ भाग जाना नही ीं है। िे बातें िास्ति में पाप की दूसरी लहर हैं। िे अींतकनदकहत पाप का पररणाम हैं। मूल समस्या एक ऐसा 

दृकष्कोण है जो कहता है, "मैं प्रभारी हाँ, और मुझे परमेश्वर की आिश्यकता नही ीं है।" रोकमयोीं 7 में पौलुस ने कजसे पापी स्वभाि कहा है, उसका मूल यही 

है। यह मनुष्य की सबसे पुरानी समस्या है। यह आदम और हव्वा के समय से है। मैं भगिान की उपेक्षा करने जा रहा हीं, और मैं अपना रास्ता, अपनी 

मजी से करने जा रहा हीं। 
 

हम में से हर एक प्रकतकदन पाप के उस बुकनयादी प्रकतकक्रया रिैये से जूझ रहा है। हम उस रस्साकशी में हर कदन कुश्ती करते हैं। प्रभारी कौन है, मैं या 

भगिान? 
 

जॉन ने कहा "अगर हम कहते हैं कक हमारे पास कोई पाप नही ीं है, तो हम खुद को धोखा दे रहे हैं और सच्चाई हम में नही ीं है।" (1 यूहन्ना 1:8) यीशु ने जो 

कहा, उसे एक साथ रखो, "तुम सत्य को जानोगे, और सत्य तुम्हें स्वतींत्र करेगा।" इसकलए, अपने पाप को नकारने से, आप में कोई सच्चाई नही ीं है। 
 

हम ऐसे कायद करते हैं जैसे हमने इसे एक साथ कर कलया है। आपको क्ा लगता है कक आप ककसे मूखद बनाने की कोकशश कर रहे हैं? यकद आप ऐसा 

अकभनय कर रहे हैं जैसे आपके जीिन में कभी भी कुछ भी कनयींत्रण से बाहर नही ीं होता है, तो क्ा आप परमेश्वर को मूखद बनाने की कोकशश कर रहे हैं? 

क्ा आप दूसरे लोगोीं को बेिकूफ बनाने की कोकशश कर रहे हैं? तुम कसफद  अपने आप को बेिकूफ बना रहे हो। ककसी के पास यह सब एक साथ नही ीं 

है। हम में से हर एक के पास हर कदन िह रस्साकशी होती है। जब आप कदखािा करते हैं कक आपके पास सब कुछ एक साथ है और आप प्रभारी हैं, तो 

आप केिल खुद को चोट पहुाँचा रहे हैं। 
 

2. खुद को धोखा देना बींद करो। 

मुझे खुद को धोखा देना बींद करना होगा। यह दोहराने लायक है। खुद को हराना बींद करने के कलए मुझे खुद को धोखा देना बींद करना होगा। मूल 

समस्या यह है, मुझे लगता है कक मैं प्रभारी हीं और मुझे भगिान की जरूरत नही ीं है। हम इस तरह जीने के कलए नही ीं बने हैं। 
 

जब एक शराबी एल्कोहल एनोकनमस में जाता है तो सबसे पहले उसके कलए यह स्वीकार करना आिश्यक होता है, "मैं अपनी स्थिकत को कनयींकत्रत करने 

के कलए शस्थिहीन हीं और मेरा जीिन अस्त-व्यस्त हो गया है।" इससे पहले कक हम कुछ भी स्वीकार करें , बहुत बार हमें चिान के नीचे से टकराना 

पडता है, तब नही ीं जब हम थोडी सी गमी महसूस करते हैं, लेककन जब आग कनयींत्रण से बाहर हो जाती है। कफर हम कहना शुरू करते हैं "शायद मैं 

थोडी मदद कर सकता था।" 
 

ज्यादातर लोग मदद लेने के कलए काफी देर तक इींतजार करते हैं। िे समस्या को स्वीकार करने में बहुत देर कर देते हैं। मेरे कायादलय में पुरुष आते हैं 

और कहते हैं, "मेरी पत्नी ने मुझ पर बम फें का। उसने कहा, िह मेरी उपेक्षा, मेरी गाली, मेरी नीच जीभ, मेरे स्वभाि से तींग आ चुकी है और िह बाहर 

कनकल रही है। मैं क्ा कर सकता हाँ? मुझे चाकहए मदद करना।" नीचे गहराई में मैं यह सोच कर बैठा हीं कक मैं अक्सर बहुत कम कर सकता हीं, बहुत 

कम, क्ोींकक उसने बहुत लींबा इींतजार ककया है। 

a. अपनी समस्या स्वीकार करें। आप जीिन में अटके हुए हैं, आईने में और सिदशस्थिमान ईश्वर के सामने इसे साफ करें। 
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b. किश्वास करें  कक मसीह मुझे बदल सकते हैं। रोकमयोीं 7:24 को याद रखें, "मुझे इस मृतु्य की देह से कौन छुडा सकता है? ... हमारे प्रभु यीशु मसीह 

के द्वारा परमेश्वर का धन्यिाद हो।" पॉल ने कहा कक मेरी समस्या का जिाब एक व्यस्थि है। यीशु मसीह के द्वारा, परमेश्वर िह सामथद प्रदान करेगा 

कजसकी आपमें कमी है। यकद आप ऐसा नही ीं मानते हैं, तो आपको अपनी हैंग-अप से छुटकारा नही ीं कमलेगा। क्ोींकक "मसीह यीशु के द्वारा जीिन 

की आत्मा की व्यििा ने मुझे पाप और मृतु्य की व्यििा से स्वतींत्र ककया है।" (रोकमयोीं 8:2) लोगोीं के पास एक रास्ता है। मसीह की आत्मा की 

व्यििा मुझे स्वतींत्र करेगी। 
 

अगर मैं बाहर जाऊीं  और घास पर, कही ीं एक मरी हुई कचकडया ढूीं ढूीं , उस छोटी सी कचकडया को उठाऊीं , उस मरी हुई कचकडया को, हिा में फें क दूीं  और 

कहीं, 'उडो', क्ा होने िाला है? यह िापस नीचे कगरने िाला है। मैं इसे उठाता हीं और इसे िापस ऊपर फें क देता हीं और कहता हीं, "उडो!" यह िापस 

नीचे कगरने िाला है। िह कौन सी चीज है जो उस कचकडया को उडाने िाली है? केिल एक चीज जो उसे उडाने िाली है िह है एक नया जीिन, एक नई 

सृकष् बनना। उसे एक नया पत्ता पलटने की जरूरत नही ीं है, उसे एक नया जीिन चाकहए। उसे उन पींखोीं के नीचे सत्ता चाकहए। एक नया जीिन ही 

एकमात्र ऐसी चीज है जो उसे उडान भरने िाली है। 
 

आप यीशु की कोकशश क्ोीं नही ीं करते? मैंने उसे सैकडोीं और सैकडोीं कजींदकगयोीं को बदलते देखा है। "यकद कोई मसीह में है, तो िह नई सृकष् है; देखो, 

पुराना बीत गया, और नई आ गई है।" यह ककसी के कलए भी सत्य है जो मसीह को अपना पररितदनकारी कायद करने देगा। (2 कुररस्थियोीं 5:17) 
 

कुछ साल पहले टाइम पकत्रका में इसकी किर स्टोरी के जिाब में एक पत्र छपा था, "यीशु मसीह कौन हैं?" बेशक, लेख में कई किद्वानोीं के ये सभी मत 

थे। माइक मींडेल ने कलखा है, "जहाीं तक मेरा सींबींध है, उदारिादी धमदशास्त्री अपने ऐकतहाकसक यीशु और अपनी कट और पेस्ट बाइकबल रख सकते हैं। 

मैं एक पूिद शराबी और व्यकभचारी हीं जो जीकित मसीह यीशु की शस्थि-एर द्वारा मुि ककया गया है। कौन परिाह करता है उच्च आलोचना के बारे में 

जब परमेश्वर का पुनजीकित पुत्र आपको यहााँ और अभी रूपाींतररत कर सकता है?" आमीन, माइक, आमीन! 
 

2 तीमुकथयुस 1:7 में पौलुस कहता है, "क्ोींकक परमेश्वर ने हमें कायरता की आत्मा नही ीं दी, परशस्थि, पे्रम और आत्म-अनुशासन (आत्म-सींयम) की 

आत्मा" आप में से कुछ कजन्ोींने बहुत समय पहले मसीह में बपकतस्मा कलया था, िे पीछे हट रहे हैं। , आप भी पकडे हुए हैं। आप अपने व्यसनोीं, अपने 

हैंग-अप और अपने सदा के पापोीं को पकडे हुए हैं। 
 

आपने दुकनया का झठू खरीद कलया है कक यकद आपने िास्ति में यीशु मसीह के कलए सब कुछ समकपदत कर कदया है, तो आप एक अजीब तरह के किर 

बन जाएीं गे। आप आज सब कुछ बेच देंगे। आप कबलु्कल अजीब होींगे। दोस्तोीं यह झठू है। आप आत्म-सींयम में होींगे क्ोींकक मसीह आपको कनयींकत्रत कर 

रहा है। आप शस्थिशाली होींगे। आप प्यार कर रहे होींगे। आप िह व्यस्थि होींगे कजसका आपने हमेशा सपना देखा है। "जहाीं प्रभु की आत्मा है, िहाीं 

स्वतींत्रता है।" (2 कुररस्थियोीं 3:17) यही हमारे अध्ययन का आधार है। अमेकजींग गे्रस लेसन #1196 

प्रशन: 
1. आत्मसींयम की कमी के कारण हैं? 

a. _____ कनराशा 

b. _____ उलझन 

c. _____ हार और कनराशा 

d. _____ अनुकचत प्रकशक्षण किरासत में कमला 

e. _____ ए, बी और सी 

f. _____ ए, बी और डी 

g. _____ ए, बी और ई 

h. _____ ए, सी और ई 

2. व्यस्थिगत पररितदन का रहस्य इच्छाशस्थि है 

सही गलत _____ 

3. आपके किचार आपकी भािनाओीं को कनयींकत्रत करते हैं 

सत्य _____ असत्य _____ 

4. आपकी भािनाएीं  आपके फैसलोीं को कनयींकत्रत करती हैं 

सत्य _____ असत्य _____ 

5. आपके कनणदय आपकी कारदिाई को कनयींकत्रत करते हैं 

सत्य _____ असत्य _____ 

6. मनुष्य जैसा अपने कदल, कदमाग में सोचता है, िैसा ही िह होता है 

सत्य _____ असत्य _____ 

7. व्यस्थि आत्म-कनयींत्रण की कमी को दूर कर सकता है 

a. _____ खुद को धोखा देना बींद करें  

b. _____ स्वीकार करें  कक कोई समस्या है 

c. _____ मसीह को जीिन समकपदत करें  

d. _____ ए और सी 

e. _____ बी और सी 

f. _____ ए, बी और सी 

8. ईश्वर ने हमें आत्मा दी है 

एक। _____ समयबिता 
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बी। _____ शस्थि 

सी। _____ प्यार 

डी। _____ आत्म-अनुशासन 

इ। _____ ए, बी और सी 

एफ। _____ ए, सी और डी 

जी। _____ ए, बी। सी और डी 

एच। _____ बी, सी और डी 
 

अध्याय 12 

पे्रशर को कैसे हैंडल करें  

चलो एक जनमत लेते हैं। आप में से ककतने लोगोीं को कम से कम एक कचींता है? हम कचींता करते हैं, है ना? हम एक ऐसे युग में रहते हैं जहाीं हम तनाि, 

कचींता, कचींता और दबाि से भरे और बमबारी करते हैं। िास्ति में, हम सचमुच अपने बीमार होने की कचींता कर रहे हैं। अमेररकी मनकश्चककत्सीय सींघ ने 

हमारे "कचींता की उम्र" का लेबल लगाया है, और उनका कनदान केिल तथ्ोीं से पैदा हुआ है। अमेररकन एकेडमी ऑफ कफकजकशयन का कहना है कक िे 

कजतने भी मरीज देखते हैं उनमें से कम से कम दो-कतहाई उनके पास तनाि से सींबींकधत बीमाररयोीं के साथ आते हैं। कफर, तीन सबसे ज्यादा कबकने िाली 

कप्रस्थिप्शन दिाएीं  हैं: 1) टैगामेट, एक अल्सर की दिा: 2) एीं डेरोल, उच्च रिचाप की एक दिा और 3) िैकलयम, एक टर ैंकिलाइजर। 
 

1988 में, नू्यजिीक पकत्रका ने एक लेख प्रकाकशत ककया था कजसमें अनुमान लगाया गया था कक तनाि और कचींता सींबींधी बीमाररयोीं के कारण अमेररकी 

व्यिसायोीं को प्रकत िषद $150 कबकलयन से अकधक का नुकसान होता है। अब आश्चयदजनक बात यह है कक िास्ति में हमारे पास कचींता करने के कलए इतना 

कुछ नही ीं है। कजन चीजोीं के बारे में हम कचींता करते हैं, उनमें से 40 प्रकतशत पर किचार करें , 30 प्रकतशत पुराने कनणदयोीं पर किचार करें  कजन्ें अब बदला 

नही ीं जा सकता है और 12 प्रकतशत आलोचना पर ध्यान कें कद्रत करते हैं जो अक्सर असत्य होते हैं और आमतौर पर उन लोगोीं द्वारा ककए जाते हैं जो हीन 

महसूस करते हैं। सींयोग से, जीिन के अकधकाींश आलोचक िे लोग होते हैं कजनमें गहरी हीन भािना होती है। हम कजन चीजोीं के बारे में कचींता करते हैं, 

उनमें से कुछ प्रकतशत हमारे स्वास्थ्य से सींबींकधत होती हैं, कजसके बारे में अगर हम कचींता करते हैं तो यह केिल इसे और खराब कर देगी। यह उन सभी 

चीजोीं का केिल आठ प्रकतशत छोड देता है कजन्ें "िैध" कहा जा सकता है, कजन्ें मानकसक ध्यान देने की आिश्यकता होती है। लेककन, इस मामले की 

सच्चाई यह है, आप और मैं नही ीं अक्सर उन आाँकडोीं को नही ीं सुनते। इसके बजाय, हम बार-बार कचींता से कघर जाते हैं। 
 

मैं आपके साथ कुछ बातें साझा करना चाहता हीं जो यीशु ने कचींता और तनाि के कलए एक दिा के नुसे्ख के बारे में कहा था। यीशु के जीिन के अींकतम 

सप्ताह के दौरान, िह बडी कचींता से गुजर रहा है। िह जानता था कक िह मरने िाला है। िह यूहन्ना 13 में अपने कशष्योीं के कलए यह घोषणा करता है। िह 

उन्ें बताता है कक िह मरने िाला है और उनमें से एक उसके साथ किश्वासघात करने िाला था। अध्याय 14 में, िह सुसमाचार बताता है कक िह उनके 

कलए जगह तैयार करने जा रहा है। यूहन्ना 15 और 16 में, िह चेलोीं को बुरी खबर सुनाता है। िह कहता है, दुकनया तुमसे िैसे ही नफरत करने जा रही है 

जैसे उसने मुझसे नफरत की है, तुम कबखरने िाले हो और मैं तुम में से एक को भी नही ीं ढूींढ पाऊीं गा। तब यीशु ने कहा, "मैं ने तुम से ये बातें इसकलये 

कही ीं, कक तुम्हें मुझ में शास्थन्त कमले।" (यूहन्ना 16:33) अपनी बाइबल में यूहन्ना 16:33 को रेखाींककत करें , कफर "मुझमें" एक पीले हाइलाइटर से हाइलाइट 

करें। 
 

बाद में उसी पद में उन्ोींने कहा, "इस दुकनया में आपको परेशानी होगी।" यह सही है। दुकनया में अपनी आशा रखो। सारी दुकनयािी बातोीं में उलझ 

जाओ, परेशानी होगी। आपको कचींता, कलह और तनाि रहेगा। लेककन कफर उसने कहा, "कहम्मत रखो! मैंने दुकनया को जीत कलया है।" 
 

छत्र कथन है, यकद हम यीशु में हैं, तो हमें शाींकत कमल सकती है। हमारे भगिान हमें कचींता पर काबू पाने के कलए एक नुस्खा देते हैं जो जबरदस्त है। "यीशु 

के यह कहने के बाद, उसने स्वगद की ओर देखा और प्राथदना की: 'कपता, िह समय आ गया है। अपने पुत्र की मकहमा करो, कक तुम्हारा पुत्र तुम्हारी 

मकहमा करे। क्ोींकक तुमने उसे सभी लोगोीं पर अकधकार कदया कक िह उन सभी को अनन्त जीिन दे सके। अब अनन्त जीिन यह है कक िे तुझ अदै्वत 

सचे्च परमेश्वर को और यीशु मसीह को, कजसे तू ने भेजा है, जानें। जो काम तू ने मुझे करने को कदया था, उसे पूरा करके मैं ने पृथ्वी पर तेरी मकहमा की 

है।'" यूहन्ना 17:1-4) 
 

यीशु तनाव में क्ोां होगा? उन्हें शाांनत के बारे में ये बातें कहने की ज़रूरत क्ोां पडी? उनके पास दुननया में हर कारण था। 
 

1. उसे गलत समझा गया। 

आपके और मेरे तनाि और दबाि में आने का एक कारण यह है कक जब हमें गलत समझा जाता है। उन्ोींने यीशु के मकसद को गलत समझा। उन्ोींने 

उसके कमशन को गलत समझा। उन्ोींने उनके सींदेश को गलत समझा। 

2. उसे स्वीकार नही ीं ककया गया। 

जब आपके आसपास कोई आपको स्वीकार नही ीं करता तो क्ा आप तनाि महसूस नही ीं करते? किशेष रूप से आपके सहपाठी। ये यीशु के हमउम्र थे 

कजन्ोींने उसे स्वीकार नही ीं ककया। धाकमदक लोग, जो एक मसीहा की तलाश में थे, लेककन उन्ोींने उसे दूर कर कदया। 

3. उसकी परीक्षा हुई। 

इसकलए िह तनाि महसूस कर रहा था। इिाकनयोीं 4:15 ने कहा कक िह सब बातोीं में हमारी नाईीं परखा गया। मैं उससे थोडा आगे जा रहा हाँ। मुझे लगता 

है कक यीशु उन प्रलोभनोीं को जानते थे कजनकी आप और मैं कल्पना भी नही ीं कर सकते। िह कू्रस के इदद-कगदद  शॉटदकट लेने के कलए ललचा रहा था और 

आप और मैं उसके साथ पहचान नही ीं कर सकते। हमारे पास दुकनया को बचाने का किकल्प नही ीं है। 

4. उसके अनेक शतु्र थे। 
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अब आप और मैं इसके बारे में कुछ जानते हैं। हममें से ककसी के पास कुछ ऐसे लोग हैं जो हमारे कलए बहुत अकधक परिाह नही ीं करते हैं, लेककन अगर 

सच्चाई ज्ञात हो, तो मुझे नही ीं पता कक मेरे पास कोई है जो िास्ति में मुझे सूली पर चढाना चाहता है, मेरी जान लेना चाहता है या इसे दूर करना चाहता है 

मुझे। 

5. उनके कशष्य धीमी गकत से सीखने िाले थे। 

िह मुझे मार डालेगा। मैं हमारे भगिान की तरह धैयदिान नही ीं हीं। उसने उनके साथ कदन-रात तीन साल कबताए और कोकशश की कक यह सब उसमें डूब 

जाए और िे अभी भी इसका पता नही ीं लगा सके। िह उनसे इतना प्यार करते थे कक उनके कलए मर कमटें। मुझे लगता है कक मैं उन्ें मारना चाहता था। 

िे धीमे सीखने िाले थे। उन्ोींने जबरदस्त कजमे्मदारी के तनाि और दबाि का सामना ककया। पाप पर किजय, कि पर किजय, उिार का अिसर, प्रते्यक 

मनुष्य के कलए स्वगद का अिसर, िह सब जो उसके कीं धोीं पर था। िह दबाि है और उसका समय समाप्त हो रहा है। 

6. िह राज्य की उन्नकत को अचूक मनुष्योीं के हाथ में सौींपने िाला था। 
 

यीशु ने इससे कैसे ननपटा और वह आपको और मुझे इससे ननपटने के नलए कैसे कहते हैं? 
 

1. यीशु जानता था कक ककसके पास जाना है। 

यह सब दबाि महसूस करते हुए िह कहता है, कपताजी, मुझे आपसे बात करनी है। आपको और मुझे यह जानने और अभ्यास करने की आिश्यकता है 

कक यीशु क्ा जानता था और अभ्यास करता था। 

2. िह जानता था कक िह धरती पर क्ोीं आया है। 

उसका एक उदे्दश्य था और जब िह कहता है, कपता, समय आ गया है, तो िह कह रहा है कक उसका कमशन लगभग पूरा हो गया है। 

3. यीशु ने अपने अकधकार छोड कदए। 

इसने भारी मात्रा में दबाि से राहत दी। "'कपता, समय आ गया है। अपने पुत्र की मकहमा करो, कक तुम्हारा पुत्र तुम्हारी मकहमा करे।'" यीशु क्ोीं प्राथदना 

करें गे कक कपता उनकी मकहमा करें? यीशु देह में आए परमेश्वर थे। िह कटर कनटी का कहस्सा था। िह ईश्वरत्व का कहस्सा था। लेककन, आप देखते हैं कक उसे 

प्राथदना करनी पडी कक परमेश्वर उसकी मकहमा करे क्ोींकक यीशु ने इस पृथ्वी पर आकर और एक सेिक का मानिीय रूप धारण करके अपने 

अकधकारोीं को छोड कदया था। दोस्तोीं, मैं आपको कुछ ऐसा बताना चाहता हीं जो हम में से बहुत से लोग नही ीं जानते हैं। यह आश्चयदजनक है कक हममें से 

हर एक अपने अकधकारोीं के मैदान के हर इींच की रक्षा करने की कोकशश कर रहा है। हम इस पर झुकना नही ीं चाहते हैं, हम इसे छोडना नही ीं चाहते हैं, 

और हम मौके के कलए लडने के हर अकधकार की रक्षा करने जा रहे हैं। यीशु ने अपने अकधकारोीं को त्याग कदया और इसने भारी मात्रा में दबाि को कम 

कर कदया। 

4. उसके पास देने के कलए कुछ था। 

उसे सब लोगोीं पर अकधकार कदया गया कक िह अनन्त जीिन दे। उसके पास ठीक देने के कलए कुछ था; यह अब तक का सबसे बडा उपहार था। यह 

उन सभी के कलए अनन्त जीिन है जो उसके पास आएीं गे, उस पर भरोसा रखेंगे और उसके सुसमाचार का पालन करें गे। 

5. उसने अच्छा काम ककया। 

"'जो काम तूने मुझे करने को कदया था, उसे पूरा करके मैंने धरती पर तेरी मकहमा की है।'" 
 

आप और मैं उस तनाव और दबाव से कैसे राहत पा सकते हैं नजसका हम हर नदन सामना करते हैं? हम वही करते हैं जो यीशु ने नकया था। 
 

1. सब कुछ भगिान के हिाले कर दो। 

यीशु की तरह, हमें भी सब कुछ परमेश्वर को सौींप देना चाकहए। "अपनी सारी कचन्ता उसी पर डाल दो, क्ोींकक उस को तुम्हारा ध्यान है।" (1 पतरस 5:7) 

दो बातें क) परमेश्वर मेरी कचन्ता करता है। परमेश्वर मेरी परिाह करता है; िह आपकी परिाह करता है और िह हम सभी की परिाह करता है; ख) िह 

मेरे जीिन की हर चीज की परिाह करता है। उन्ोींने कहा "अपनी सारी कचींताओीं को दूर कर दो।" 

2. जीिन में अपने उदे्दश्य को समझें। 

हमें परमेश्वर की मकहमा करने और दूसरोीं की सेिा करने के उदे्दश्य से किकभन्न क्षमताओीं के साथ बनाया गया है। जब आपके जीिन का कोई उदे्दश्य 

होता है, तो यह आपको दबाि को सींभालने में मदद कर सकता है। अब एक चीज जो मैं यीशु की अगुिाई में करता हाँ िह यह है कक जब मुझे लगता है 

कक मुझ पर दबाि आ रहा है और मैं उन्ें महसूस करता हाँ जैसे आप करते हैं, जब मैं तनाि महसूस करता हाँ, तो मैं जीिन में अपने मूल उदे्दश्य पर 

िापस लौट जाता हाँ। 

3. अपने अकधकारोीं का त्याग करें। 

यह शायद िह है कजस पर हममें से अकधकाींश को काम करने की आिश्यकता है और जो हमें सबसे बडी ककठनाई देता है क्ोींकक हम एक ऐसी 

सींसृ्ककत में रहते हैं जो मुखरता प्रकशक्षण से भरी हुई है। यह दुकनया के सोचने के तरीके के किपरीत है। पााँच किनाशकारी भािनाएाँ  हैं जो हमारे जीिन को 

नुकसान पहुाँचाती हैं और बाकधत करती हैं - आक्रोश, कडिाहट, क्रोध, घृणा और भय। िे आपको खा जाएीं गे और िे आपको थूक देंगे और मैं आपको 

गारींटी दूींगा कक उन पाींचोीं में से प्रते्यक का एक प्रमुख स्रोत अक्सर होता है जब लोग अपने अकधकारोीं को छोडने को तैयार नही ीं होते हैं। 
 

मैं चाहता हीं कक आप एक पल के कलए मेरे साथ सोचें। यकद आप इस कसिाींत को समझते हैं और अभ्यास करते हैं तो आपके कलए ककसी मुदे्द पर बहस 

करना दुलदभ है। अब मैं स्पष् कर दूीं , मैं एक कायर या कचरिायी पकिान चीर होने की बात नही ीं कर रहा हीं। जीिन में कुछ चीजें हैं जो रेत में रेखा 

खी ींचने के लायक हैं, लेककन 98 प्रकतशत समय के कलए नही ीं जो हम करते हैं। मैंने पाया कक इस दुकनया में िास्ति में मजबूत लोग िही हैं जो अपना 

अकधकार देने को तैयार हैं। यह कमजोर हैं जो अपने मैदान के कलए लडते हैं। मुझे पता है कक सबसे बडा उदाहरण यीशु है। कफकलस्थप्पयोीं 2:5, "तुम्हारा 

स्वभाि िैसा ही हो जैसा मसीह यीशु का है: कजस ने परमेश्वर के स्वभाि में होकर भी परमेश्वर के तुल्य होने को अपने अकधकार में रखने की िसु्त न 

समझा, परनु्त दास का स्वरूप धारण करके अपने आप को कुछ भी नही ीं समझा। " 
 

मैंने अपने जीिनकाल में देखा है कक अकधकारोीं के कलए लडने से आप कुछ भयानक मूखदतापूणद काम कर सकते हैं। जब अिाहम कलींकन रहते थे तो 
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एक अमीर आदमी ने एक गरीब आदमी को 2.50 डॉलर उधार कदया था और थोडी देर के बाद गरीब आदमी चुकाने में असमथद था, अमीर आदमी 

इतना परेशान था कक िह कलींकन के पास गया और प्रकतकनकधत्व माींगा। कलींकन केस नही ीं लेना चाहते थे, लेककन िे िापस आए और कहा, अच्छा मैं 

आपको बताता हीं कक क्ा है। आप मुझे 10 डॉलर पहले दे दो और मैं इसे ले लूींगा। उस आदमी ने उसे 10 डॉलर कदए कफर कलींकन उस गरीब आदमी के 

पास गया और उसे 5 डॉलर कदए। उन्ोींने कहा, "आप इसमें से $2.50 लेते हैं और उसे िापस भुगतान करते हैं और आप $2.50 रख सकते हैं" और 

कलींकन ने $5.00 पॉकेट में डाल कलया। आप देखते हैं कक आदमी ने $2.50 िापस पाने के कलए $10 खचद ककए। आप कह सकते हैं, लोग इस तरह की 

बेिकूफी भरी बातें नही ीं करते हैं। आप मेरी बात पर किश्वास नही ीं करें गे 

4. एक उदार व्यस्थि बनें। 

यीशु ने यही ककया। आप चीजोीं को दूर कर देते हैं इससे दबाि कम होता है। अपनी प्राथदना, अपने धन, और अपनी योग्यताओीं के साथ उदार बनो। 

5. उतृ्कष्ता के साथ परमेश्वर की मकहमा करें। 

आप एक कदन में कजतना अच्छा कर सकते हैं, करें , कफर कबस्तर पर जाएीं  और अपना कसर तककये पर रखें। यह आश्चयदजनक है कक आप ककतना अच्छा 

महसूस कर रहे हैं। दुकनया में हम जो कुछ तनाि महसूस करते हैं, िह यह है कक जब हम जानते हैं कक हमने िह नही ीं ककया जो हम कर सकते थे, तो 

यह हमें परेशान करता है। बस अपना सिदशे्रष्ठ करें  और कफर तनाि कम होने पर राहत महसूस करें। अमेकजींग गे्रस लेसन #1108 

प्रशन: 
1.कचींता के बारे में कौन से कथन सत्य हैं? 

a. _____ 40% कचींताएाँ  कभी नही ीं होती हैं 

b. _____30% पुराने फैसले हैं कजन्ें बदला नही ीं जा सकता 

c. _____12% असत्य आलोचना पर आधाररत हैं 

d. _____ उपरोि सभी 

e. _____ इनमे से कोई भी नही ीं 

2. शाींकत पाई जाती है? 

a. _____ प्यारा पररिार 

b. _____ कित्तीय सुरक्षा 

c. _____ यीशु में 

3. इस दुकनया में आपको समस्याएीं  तो झेलनी ही होींगी? 

सत्य _____ असत्य _____ 

4. यीशु तनािपूणद पररस्थिकतयोीं में थे क्ोींकक 

a. _____ उसे गलत समझा गया था 

b. _____ उसे स्वीकार नही ीं ककया गया 

c. _____ उसकी परीक्षा हुई 

डी। _____ उसके कई दुश्मन थे 

इ। _____ उनके कशष्य धीमे सीखने िाले थे 

f. _____ उपरोि सभी 

4. यीशु ने तनाि पर किजय पाई क्ोींकक 

a. _____ िह जानता था कक ककसके पास जाना है 

b. _____ िह जानता था कक िह धरती पर क्ोीं आया था 

c. _____ उसने अपने अकधकार छोड कदए 

d. _____ उसके पास एक उदे्दश्य और कुछ देना था 

e. _____ उसने अच्छा काम ककया 

f. _____ उपरोि सभी 

g. _____ बी और डी 

5. हम तनाि और दबाि को दूर कर सकते हैं 

a. _____ हमारे जीिन को ईश्वर की ओर मोडना 

b. _____ जीिन के उदे्दश्य को समझना 

c. _____ अपने अकधकारोीं को त्यागना 

d. _____ एक उदार व्यस्थि होने के नाते 

e. _____ परमेश्वर की मकहमा करना 

f. _____ उपरोि सभी 

g. _____ ए, सी और ई 

h. _____ ए, बी और ई 

i. _____ बी, डी औरइ 

अध्याय 12 

कजष से मुक्ति 

हमारे समय की सबसे आम, बार-बार और प्रमुख बींधनोीं में से एक ऋण है। ऋण सचमुच लाखोीं और लाखोीं अमेररककयोीं को बेकडयोीं में जकड देता है। 

िास्ति में, ऐसे बहुत कम लोग हैं कजन्ें मैं जानता हीं, किशेष रूप से मेरी पीढी और उससे कम उम्र के लोग, जो कजद में डूबे हुए नही ीं हैं। अन्य लोग कजद 

में डूबे हुए हैं, लगभग कदिाकलया हैं। 
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कजद इतना अकधक क्ोीं खा रहा है? मैंने काफी शोध ककया है और एक प्रमुख कारण पर पहुींचा हीं। हम कजतना कमाते हैं उससे अकधक पैसा खचद करते 

हैं। ठीक है? क्ा िह गहरा है? हमारी इच्छाएीं  हमारी कमाई से अकधक हैं। 1995 के एक सिेक्षण ने सींकेत कदया कक औसत अमेररकी प्रते्यक $1,000 के 

कलए के्रकडट पर $1,300 डालता है जो िह बनाता है। यही तो समस्या है। ककसी ने इसे इस तरह रखा है: "जब आपका व्यय आपकी आय से अकधक हो 

जाता है, तो आपका पालन-पोषण आपका पतन होगा।" 
 

उधार लेने का पररणाम व्यस्थिगत और व्यािसाकयक कदिाकलया होने की ररकॉडद सींख्या है। लाखोीं पररिार पैसे के कलए इतने तींगी में हैं कक हर महीने 

कजद के बोझ के कारण एक ककठन परीक्षा होती है। 
 

ऋण के कारण 
 

1. लोभ। इस ऋण दुकिधा के 95+ प्रकतशत की जड एक पुराने जमाने की बात है कजसे बाइबल लोभ कहती है। हमारी सींसृ्ककत में "िॉन्टाइकटस" की 

महामारी है। हम में से अकधकाींश के कलए, हमारा ऋण हमारी आिश्यकता के कारण नही ीं बस्थल्क हमारे लालच के कारण होता है। हम उन चीजोीं को 

खरीदना चाहते हैं कजनकी हमें जरूरत नही ीं है, हमें उन लोगोीं को प्रभाकित नही ीं करना है कजन्ें हम पसींद नही ीं करते हैं। क्ा यह सही नही ीं है? 
 

इसका कारण यह है कक हम पर इस "िाींटाइकटस" सींदेश की बमबारी हो रही है। जब तक एक छात्र हाई सू्कल से स्नातक होता है, तब तक िह औसतन 

350,000 किज्ञापनोीं को देख चुका होता है। िे सभी किज्ञापन तीन चीजोीं में से एक कह रहे हैं; (ए) "अकधक चीजें होने से मुझे खुशी होगी," (याद रखें कक 

अमेररका में हमें जीिन, स्वतींत्रता और खुशी की खरीद की गारींटी है); (बी) "अकधक चीजें होने से मुझे महत्वपूणद बना कदया जाएगा।" (यह शैतान की 

पुरानी चाल है कक मेरे पास क्ा है जो मुझे िह बनाता है जो मैं हीं। जैसे कक "मास्टरकाडद होने से आप िास्ति में एक बेहतर व्यस्थि नही ीं बनेंगे, कफर भी, 

शायद यह होगा") और (सी) "अकधक चीजें होने से आपको सुरकक्षत करता हीं।" भगिान कहते हैं यह सब झठू है। 

क) नींबर एक झठू - अकधक चीजें होने से मुझे खुशी होगी - "जो पैसे से प्यार करता है उसके पास कभी पयादप्त पैसा नही ीं होता है; जो धन से प्यार 

करता है िह अपनी आय से कभी सींतुष् नही ीं होता ... जैसे-जैसे सामान बढता है, िैसे ही उसका उपभोग करने िाले भी बढते हैं। और क्ा लाभ हैं िे 

माकलक के पास अपनी आाँखोीं को दाित देने के अलािा?" (सभोपदेशक 5:10-1) 
 

ख) झठू नींबर दो - अकधक चीजें होना मुझे महत्वपूणद बना देगा - "'चौकस रहो! हर प्रकार के लोभ से सािधान रहो, क्ोींकक मनुष्य का जीिन उसकी 

सींपकत्त की बहुतायत से नही ीं होता।'" (लूका 12:15) ) 
 

ग) झठू नींबर तीन - चीजें, अकधक चीजें, मुझे सुरकक्षत बनाती हैं। "जो अपने धन पर भरोसा रखता है िह कगर जाता है, परनु्त धमी लोग नए पते्त की नाईीं 

लहलहाते हैं।" (नीकतिचन 11:28) परमेश्वर का िचन यही कहता है। हम में से अकधकाींश अभी भी झठू खरीदते हैं, और जैसे ही हम झठू खरीदते हैं, 

हम पैसे से चीजें खरीदना चाहते हैं जो हमारे पास नही ीं है, और हम इस चीज में जाते हैं कजसे "कजद" कहा जाता है। 
 

2. बहाना करें  कक हम िो हैं जो हम नही ीं हैं 

यह उधार लेने का एक उथला और हाकनकारक दृकष्कोण है। ऋण हमें किनाशकारी, चिानी तटोीं के कलए एक नाकिक को लुभाने िाले मधुर, जलपरी 

गीत की तरह आककषदत करता है। गाने के बोल बताते हैं कक उधार लेना सुींदर, झुररदयोीं से मुि जीिन पाने का तरीका है। कबलु्कल छोटे बच्चोीं की तरह 

जो डैडी और मामा के कपडे पहनते हैं और अपने से बडे होने का नाटक करते हैं। ऋण हमें िह होने का कदखािा करने की अनुमकत देता है जो हम 

नही ीं हैं। 
 

नीकतिचन 12:9 में सुलैमान ने कजद के बारे में क्ा कहा है, "कुछ होने का ढोींग करने और कुछ खाने को न रहने से अच्छा है कक कुछ न होकर भी सेिक 

रहें।" यहााँ उसने नीकतिचन 13:7 में कहा है, "एक मनुष्य धनी होने का ढोींग करता है, परनु्त उसके पास कुछ नही ीं होता, और दूसरा कनधदन होने का ढोींग 

करता है, परनु्त उसके पास बहुत धन होता है।" क्ा यह सच नही ीं है? 
 

क्ा आपने कभी अखबार में देखा है कक नौका के साथ कोई लडका, रोल्स रॉयस का एक बेडा, गहने और एक ऐस्पन घर है तो अचानक, िह पेट ऊपर 

चला जाता है। क्ोीं? क्ोींकक उस पर जो बकाया था, िह उसकी कीमत से कही ीं अकधक था। दूसरी ओर, ऐसा लगता है कक हर कुछ महीनोीं में, मुझे 

ककसी ऐसे व्यस्थि के बारे में पता चलता है, कजसकी जीिन शैली सामान्य है, जो एक भाग्य के लायक है। देखें, पूिद एक ढोींग है, और बाद िाला असली 

चीज है। कदखािा करने में समस्या यह है कक देर-सबेर आपको कजद के साथ भी इसी तरह बींद करना होगा। जल्दी या बाद में, आपको इसे ब्याज सकहत 

चुकाना होगा। 
 

अब आप मानें या न मानें, इस देश में एक समय ऐसा भी था, जब के्रकडट कमलना बहुत मुस्थिल था। मुझे पता है कक किश्वास करना मुस्थिल है। इस देश 

में एक समय था जब आप कम से कम खचद कर सकते थे क्ोींकक जब आपके पास पैसा खत्म हो जाता है तो आप खचद करना बींद कर देते हैं। उसने 

लोभ करना बींद नही ीं ककया; यह कसफद  आपके खचद पर एक नुकसान डालता है। किडींबना यह है कक लगभग उसी समय जब हमारी सींघीय सरकार ने 

पैसे पर रहना शुरू ककया, जो उसके पास नही ीं था, लगभग उसी समय ऋण और ऋण व्यािहाररक रूप से सभी के कलए उपलब्ध हो गए। हम सब 

"एिरेडी बनी" की तरह बन गए। हम बस खचद करते रहते हैं, और खचद करते हैं, और खचद करते हैं। हमारे पास ऋण के बारे में बहुत उथला और 

हाकनकारक दृकष्कोण है। 
 

कजष मुि होने का उपाय 
 

यकद आप कारणोीं का ध्यान रख सकते हैं, तो आपको इलाज खोजना चाकहए। कफर हम कारणोीं पर कैसे हमला करते हैं? दसिी ीं आज्ञा कहती है, "तुम 

लोभ न करना" और इसके बाद उन चीजोीं की एक लींबी शृ्रींखला है कजनका तुम्हें लालच नही ीं करना है। पॉल ने लोभ को शाकमल ककया जब उसने रोकमयोीं 

13: 9 में कहा कक "'लालच मत करो,' और जो भी अन्य आज्ञाएाँ  हैं, िे इस एक कनयम में अकभव्यि हैं: 'अपने पडोसी से अपने समान पे्रम करो।'" लेककन 
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हमारे में भौकतकिादी, उपभोिा-उनु्मख सींसृ्ककत, स्पष् रूप से, यह कहने से आसान है लेककन यह ककया जा सकता है। अपने लोभ से कनपटने के कलए 

तीन बातोीं पर ध्यान देना चाकहए: 
 

1. अन्य लोगोीं के साथ तुलना का किरोध करें  

तुलना हमेशा लोभ की ओर ले जाती है। यही कारण है कक दसिी ीं आज्ञा में यह कहा गया है, "अपने पडोसी के घर, या अपने पडोसी के बैल, या अपने 

पडोसी के दास का लालच मत करो।" जब आप अपने पडोसी से तुलना करना शुरू करते हैं, तो आप लोभ को समाप्त करने जा रहे हैं। 
 

“हर एक को अपने कमों की परीक्षा लेनी चाकहए। तब िह ककसी और से अपनी तुलना ककए कबना स्वयीं पर गिद कर सकता है।" (गलकतयोीं 6:4) क्ा आप 

यह देख सकते हैं कक ककसी और के पास क्ा है और उसका लालच न करें? मैं िास्ति में जो पूछ रहा हीं िह यह है कक क्ा आपने कबना कुछ हाकसल 

ककए प्रशींसा करने में सक्षम होने का रहस्य सीखा है? मुझे िह सब कुछ हाकसल करने की जरूरत नही ीं है कजसका मैं आनींद लेता हाँ। यकद आप एक ऐसे 

व्यस्थि हैं कजसके पास िास्ति में िह सब कुछ है कजसका आप आनींद लेते हैं, तो आप हमेशा के कलए दुखी रहेंगे। कबना हाकसल ककए प्रशींसा करना 

सीखें। याद रखें, अगर बाड के दूसरी तरफ घास हरी है, तो पानी का कबल भी अकधक होने की सींभािना है। 
 

2. परमेश्वर ने आपको जो कदया है, उस पर आनस्थन्दत होीं 

भगिान ने आपको जो कदया है उस पर अपना ध्यान कें कद्रत करें। "हर एक अच्छा और उत्तम दान ऊपर से ज्योकत के कपता की ओर से कमलता है।" 

(याकूब 1:17) या, मैं सुलैमान की तरह सभोपदेशक 5:19 में कहता हीं, "... जब परमेश्वर ककसी मनुष्य को धन और सींपकत्त देता है, और उसका आनन्द 

उठाता है, ... तो यह परमेश्वर का दान है।" भगिान कहते हैं, मेरे उपहारोीं का आनींद लें क्ोींकक मैं उन्ें आपको देता हीं। हमें यही करने की जरूरत है। 
 

क्ा आप कभी इसके कशकार हुए हैं? "कब और कफर" सोच कहती है, "जब मुझे ___________ कमल जाएगा, तब मैं खुश रहींगी। आप ररि िान को 

भर सकते हैं, जो भी आपके कलए है। किचार यह है कक जब कुछ बदलेगा, तो मुझे खुशी होगी। नही ीं, तुम नही ीं करोगे। ओह, तुम थोडी देर के कलए खुश 

हो जाओगे। क्ा आप याद कर सकते हैं कक आपने कपछले कक्रसमस में क्ा प्राप्त ककया था? "कब और कफर" सोचते हुए, ऐसा क्ा है कजसका आप 

इींतजार कर रहे हैं कक आप खुश होीं? यह क्ा है, एक नया घर, नई नौकरी, नई कार, एक नई स्थिकत, शादी? "कब और कफर" सोचना आपको कभी 

खुश नही ीं करता। मैं उतना ही खुश हो जाता हीं कजतना मैं बनना चाहता हीं और जब मैं उस पर ध्यान कें कद्रत करता हीं जो भगिान ने मुझे कदया है। 

3. याद रखें कक िास्ति में क्ा महत्वपूणद है 

“इसकलये हम अपनी दृकष् उस पर नही ीं जो देखी जाती है, परनु्त उस पर लगाते हैं जो अनदेखी है। क्ोींकक जो देखा जाता है िह क्षणभींगुर है, परनु्त जो नही ीं 

देखा जाता िह सनातन है।” (2 कुररस्थियोीं 4:18) जैसा कक आप तय करते हैं कक जीिन में आपकी प्राथकमकताएाँ  क्ा होींगी, और आप अपना ध्यान कहााँ 

कें कद्रत करने जा रहे हैं, आपको हमेशा खुद से पूछना चाकहए, क्ा मैं इसे देख सकता हाँ? यकद आप इसे देख सकते हैं, तो आप अिायी, गलत चीज पर 

ध्यान कें कद्रत कर रहे हैं। 
 

चारोीं ओर देखना और महसूस करना थोडा सा गींभीर है कक अब से सौ साल बाद जो आप देखते हैं िह यहाीं नही ीं होगा। कालीन, कुकसदयााँ, दीिारें , भिन, 

हमारे कपडे, लोग यहााँ नही ीं होींगे। पॉल कबलु्कल सही था, "यकद आप इसे देख सकते हैं, यह अिायी है।" आप जो कुछ भी देख सकते हैं िह अींततः  

कमट जाएगा, यह सड जाएगा, जींग खा जाएगा, कघस जाएगा और उन चीजोीं के किपरीत चला जाएगा कजन्ें आप नही ीं देख सकते हैं, यानी भगिान और 

दूसरोीं के साथ आपका सींबींध, प्यार, ईमानदारी, मूल्य और आपकी आत्मा। देखें कक हमें क्ा करने की आिश्यकता है कक हम लालच करना छोड दें  

और याद रखें कक िास्ति में क्ा महत्वपूणद है। इसी तरह आप लोभ से कनपटते हैं। 
 

अगला इलाज लागू करने से पहले आपको लोभ की जड पर कुल्हाडी मारनी चाकहए। आप धन प्रबींधन के कलए प्रमुख बाइकबल कसिाींतोीं को लागू करते 

हैं। याद रखें कक यह तब तक काम नही ीं करेगा जब तक आप अपनी लालच की समस्या पर किजय प्राप्त करके हृदय की समस्या से नही ीं कनपटते। 

लेककन चार बडे स्तींभ हैं जो बाइबल आपके पैसे का उपयोग करने के बारे में कसखाती है। 
 

एक। अपना पैसा धीरे-धीरे कमाएीं , लेककन कनकश्चत रूप से। 

तुरींत धनिान बनें योजनाएीं  लगभग कभी काम नही ीं करती ीं। िे एक पैसा एक दजदन हैं, और उन्ें अकधक सटीक रूप से "गो िेक किक" स्कीम कहा 

जाता है। नीकतिचन 13:11 कहता है, "जो थोडा थोडा करके धन बटोरता है, िह उसकी बढती है।" नीकतिचन 6:6 में, सुलैमान एक ऐसे रूपक का 

उपयोग करता है कजससे हम सभी अपनी पहचान बना सकते हैं। “हे आलसी, ची ींकटयोीं के पास जा; उसके मागों पर किचार करो और बुस्थिमान बनो! 

उसका न तो कोई प्रधान होता है, न अध्यक्ष, न प्रधान, तौभी िह अपना भोजन धूपकाल में बटोर कर रखती है, और कटनी के समय अपनी भोजनिसु्त 

बटोरती है।” उन्ोींने कहा, ची ींकटयोीं की तरह बनो, काम करो और आपूकतद करो और थोडा-थोडा करके स्टोर करो। 
 

बेशक, कुछ ऐसे व्यिसाय हैं जो दूसरोीं की तुलना में अकधक िेतन देते हैं, लेककन कोई फकद  नही ीं पडता कक आपकी पसींद का काम क्ा है, एक अच्छा 

सप्ताह का काम करें , अकधकतम प्रयास के साथ उकचत सींख्या में घींटे लगाएीं , और अपना पैसा कमाएीं । 
 

बी। पैसे कनयकमत रूप से बचाएीं । 

शब्द, "बचाओ," आधुकनक अमेररकी अथदशास्त्र में व्यािहाररक रूप से एक भूला हुआ शब्द है। लेककन "थोडा-थोडा करके" कसिाींत का मतलब कसफद  

कमाई करना नही ीं है, यह बचत पर भी लागू होता है। सुकनए सुलैमान ने नीकतिचन 21:20 में क्ा कहा है, "बुस्थिमान के घर में उत्तम भोजन और तेल के 

भण्डार रहते हैं, परनु्त मूढ अपना सब कुछ चट कर जाता है।" 
 

अपने बच्चोीं और नाती-पोतोीं को यह कसखाएीं  और उन्ें अचे्छ से पढाएीं । कजस कदन कोई व्यस्थि आय अकजदत करना शुरू करता है, उसी कदन से व्यस्थि 
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को बचत करना शुरू कर देना चाकहए और हर बार आय प्राप्त होने पर इसे करना चाकहए। अगर िे 14 साल की उम्र में आय अकजदत करना शुरू करते 

हैं, डर ाइििे में कागजात फें कते हैं, तो ठीक से बचत करना शुरू करें। यकद िे 24 या 44 हैं, तो यह कोई किकल्प नही ीं है, यह प्राथकमकता है। यकद कोई 

व्यस्थि कनयकमत रूप से अपनी आय का साढे सात से दस प्रकतशत के बीच बचत करता है, तो िह आपात स्थिकत, आकस्थस्मकताओीं, अिायी बेरोजगारी 

और सेिाकनिृकत्त के कलए तैयार रहेगा। मैं आपके भरोसे या आपकी सुरक्षा को आपके पैसे में रखने के बारे में बात नही ीं कर रहा हीं, याद रखें कक अगर 

आप इसे देख सकते हैं, तो यह िैसे भी जा रहा है। पैसा एक उपकरण से अकधक या कम नही ीं है जो परमेश्वर के भण्डारी के रूप में हमारे हाथोीं में कदया 

गया है। 
 

सींतोष बचत के माध्यम से आता है कजसमें कुछ प्रकार के बचत खाते और ककसी भी तरह के अचे्छ कनिेश शाकमल हैं। लेककन सींतोष बचत से आता है। 

तनाि और घबराहट तब आती है जब हम हद से ज्यादा खचद करते हैं। हम हर अप्रत्याकशत कित्तीय चुनौती से घबराते हैं और पूरे अमेररका में उस स्थिकत 

में रहने िाले लोग हैं। 
 

सी। उदारतापूिदक साझा करें। 

यीशु ने कहा, “अपने कलये पृथ्वी पर धन इकट्ठा न करो, जहाीं कीडा और काई कबगाडते हैं, और जहाीं चोर सेंध लगाते और चुराते हैं। परनु्त अपने कलये 

स्वगद में धन इकट्ठा करो, जहाीं न तो कीडा और न काई कबगाडते हैं, और जहाीं चोर न सेंध लगाते और न चुराते हैं। क्ोींकक जहाीं तेरा धन है, िहाीं तेरा मन 

भी लगा रहेगा।'” (मत्ती 6:19-21) 
 

अब यीशु के ये शब्द हमें कुछ अत्यींत महत्वपूणद बातें बताते हैं: (क) जहाीं हम अपना पैसा लगाते हैं, िही ीं हमारा से्नह होता है। आप दोनोीं को अलग नही ीं 

कर सकते हैं) और (ख) जब हम प्रभु के कायद के कलए पैसा देते हैं, तो हम अपने कलए स्वगद में धन जमा कर रहे होते हैं। अब मैं आपको कबूल करूीं गा, 

मैं इसे पूरी तरह समझ नही ीं पा रहा हीं। मैं जानता हीं कक लाक्षकणक रूप से स्वगद क्ा है, यह एक आध्यास्थत्मक िान है। लेककन मुझे पता है कक भगिान 

मुझसे िादा करता है कक मैं इस धरती पर जो कुछ भी खोता हीं, उसके कारण की भलाई के कलए ककसी तरह स्वगद में इनाम पाऊीं गा। 
 

परमेश्वर को इस्राएल के बच्चोीं को 10% देने की आिश्यकता थी। िह ईसाइयोीं से माींग करता है कक िे जैसे-जैसे समृि हुए हैं, िैसे-िैसे दें  जो अकधक हो 

सकता है, लेककन कुछ स्थिकतयोीं और पररस्थिकतयोीं में यह कम भी हो सकता है। भगिान हमसे देने की उम्मीद करते हैं क्ोींकक हम देना चाहते हैं, 

लेककन यह पैसे तक सीकमत नही ीं है। हमें खुद को भी देना चाकहए। खुद को पूरे कदल से उसे देने से, हम अपना ध्यान ऊपर की चीजोीं पर लगाएीं गे और 

भौकतक चीजोीं, शस्थि, पद या प्रकतष्ठा की इच्छा कम करें गे। 

पैसे देने से मैं कजष से कैसे मुि हो सकता हाँ? 
 

कजतना अकधक आप उसे देंगे, उतना ही अकधक परमेश्वर आपको आशीष देगा। यीशु ने कहा, "कदया करो, तो तुम्हें भी कदया जाएगा। अच्छा नाप दबा 

दबा कर, कहला कहलाकर और तुम्हारी गोद में भरता हुआ।" (लूका 6:38) अब इसका मतलब यह नही ीं है कक भगिान कोई स्लॉट मशीन है कक जब हम 

उसमें पैसा डालते हैं, तो िह उसे हमेशा के कलए िापस कर देगा। इसका मतलब है कक िह हमें हर तरह से आशीिादद देने िाला है, लेककन आप इसे 

परखते हैं। क्ा आपने कभी ककसी को भगिान को देते देखा है? क्ा आपने कभी ककसी को परमेश्वर को उससे अकधक देते देखा है कजतना िह उनके 

पास िापस लौटता है? 
 

"लेने से देना अकधक धन्य है।" क्ा आप जानते हैं कक िहााँ इिानी शब्द, "धन्य" के कलए अरामी शब्द का शास्थब्दक अथद क्ा है? खुश। जब आप प्राप्त 

करते हैं तब आप अकधक खुश होते हैं। और हम में से बहुत से लोग इसे पहले से जानते हैं। अब आप कजतने खुश होींगे, आपको खुश करने के कलए 

चीजोीं को खरीदने के कलए पैसे खचद करने की इच्छा उतनी ही कम होगी। दूसरे शब्दोीं में, जब आप उस पैसे को दे देते हैं तो आप कजतने खुश होते हैं, 

आप उतनी ही कम इच्छा रखते हैं कक आप उन चीजोीं के कलए इचु्छक होीं कजनकी आपको िास्ति में आिश्यकता नही ीं है। इसकलए, थोडा-थोडा पैसा 

कमाएीं , कनयकमत रूप से बचत करें , उदारतापूिदक शेयर करें। 
 

बजट सुसींगत और कजमे्मदारी से।पकित्रशास्त्र से यह स्पष् है कक हम पहले ही जाींच कर चुके हैं, परमेश्वर अपेक्षा करता है कक योजना और भण्डारीपन 

हमारे हाथोीं में दी गई सींपकत्त के किषय में है। एक और है "कौन सा आदमी पहले लागत की गणना ककए कबना एक टािर का कनमादण करेगा।" (लूका 14) 

िह कह रहा है कक आपके पास एक योजना होनी चाकहए, कजद-मुि होने की इच्छा को सींबोकधत करने िाला बजट। 
 

यह हर ईसाई की इच्छा होनी चाकहए। बाइबल ऋण पर पूणद रोक नही ीं लगाती है, लेककन यह नीकतिचन 22:7 में कहती है, "उधार लेने िाला उधार देने 

िाले का दास होता है।" ककसी ने इसे इस तरह रखा है, इस दुकनया में दो तरह के आदमी हैं, एक ऐसे आदमी हैं जो ब्याज कमाते हैं, और एक ऐसे 

आदमी हैं जो ब्याज देते हैं। मैं आपको गारींटी दूींगा कक बाद िाले पूिद के नौकर हैं। इसमें कुछ समय लग सकता है, लेककन हममें से प्रते्यक को जल्द से 

जल्द ऋण-मुि होने का लक्ष्य रखना चाकहए। 

ककतना काफी है? आपकी योजना में तीन मूलभूत प्रश्न पूछे जाने चाकहए: 

1. मेरे पररिार की क्ा जरूरतें हैं? 

2. मैं भगिान को ककतना देना चाहता हीं? 

3. मेरे द्वारा ककतना बचा पाना सींभि है? 
 

कजद हमें बाींधना नही ीं है। लेककन अप्रबींकधत ऋण कई मायनोीं में पाप का पयादय है, ऐसा ही होना चाकहए। 

अमेकजींग गे्रस लेसन #1203 

प्रशन: 
1. जब आप अमीर नही ीं हैं तो अमीर होने का कदखािा करना गलत है; लेककन, जब आप नही ीं हैं तो गरीब होने का नाटक करना गलत नही ीं है। 
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सत्य _____ असत्य __________ 

2. ऋण का सामान्य कारण, मूल, है 

a. _____ बीमारी 

b. _____ कशक्षा 

c. _____ बेरोजगारी 

d. _____ लोभ 

3. लोभ के झठू हैं 

a. _____ अकधक चीजें होने से मुझे खुशी होगी। (सभो. 5:10-11) 

b. _____ अकधक चीजें होने से मैं महत्वपूणद हो जाऊीं गा। (लूका 12:15) 

c. _____ अकधक चीजें होने से मैं सुरकक्षत रहींगा (नीकतिचन 11:28) 

d. _____ उपरोि सभी 

4. कजद सींकट का उपाय 


